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GERENCIAR AS EMOCOES DE UMA CRIANCA AUTISTA

COMPREENDER, PREVENIR E ACOMPANHAR OS TRANSBORDAMENTOS
EMOCIONAIS

Formacao para pais, avos e cuidadores familiares de criancas autistas
Ferramentas concretas para prevenir crises e ajudar seu filho a regular suas emocdes

Duracao : 1 hora Moddulos : 5 mdédulos

Licoes : 14 licoes Publico : Pais, avds e cuidadores familiares
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacéo permite compreender por que seu filho autista reage com tanta intensidade e por que suas emogdes as vezes
transbordam de maneira subita. Vocé descobrird como identificar os gatilhos tipicos das crises e reconhecer os sinais de alerta para
intervir antes da explosao. Através de explicacdes concretas e estratégias adaptadas ao funcionamento autista, vocé aprendera a usar
ferramentas visuais e sensoriais para ajudar seu filho a regular suas emogodes. Vocé criard um ambiente previsivel e seguro que favorega
seu desenvolvimento e bem-estar no dia a dia.

Resumo dos moédulos

Compreender o autismo e as emocoes 3 licbes
MODULO 2 Identificar os gatilhos & prevenir os transbordamentos 3 licbes
Ajudar a crianca a regular: ferramentas adequadas 4 licbes
MODULO 4 Acompanhar no dia a dia & fortalecer a autoestima 4 licbes
MODULO 5 O aplicativo COCO para acompanhar uma crianga autista 1 licao

Objetivos pedagogicos

Objetivos pedagdgicos

e Compreender o funcionamento autista e suas particularidades sensoriais

e Reconhecer os sinais de alerta de um transbordamento emocional

o Identificar os 5 gatilhos tipicos das crises

e Utilizar ferramentas visuais: planejamento, termémetro das emocdes, cartdes de necessidades
e Aplicar técnicas sensoriais de regulagao adaptadas

e Seguir um roteiro de intervencdo em caso de crise

e Adaptar sua comunicacdo ao funcionamento autista

e Criar um ambiente previsivel e seguro

e Fortalecer a autoestima da crianca através de uma valorizacao adequada

Informacoes gerais

Duracao 1 hora de formacao dividida em 5 mdédulos progressivos

Pais, avés, cuidadores familiares de criancas autistas que desejam compreender o funcionamento
emocional de seu filho e adquirir ferramentas concretas para prevenir e gerenciar as crises no dia a
dia

Publico-alvo

Pré-requisitos Nenhum



Tarifa Sob orcamento - IVA nao aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Certificacao Qualiopi - Certificado de conclusdo de formagao

Organismo DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MOD Compreender o autismo e as emocoes 3 ligdes

Licdo 1 - Licao 1: O que é o autismo?

e Funcionamento neuroldgico diferente: um sistema operacional préprio, nem melhor nem pior
e Particularidades na comunicacao, interacdes sociais e comportamentos repetitivos

e Emocodes sentidas intensamente, mas dificuldade em identifica-las e regula-las

e Cérebro sobrecarregado por informacdes sensoriais e sociais

e Reacdes ndo sdo caprichos: o sistema nervoso estd em sobrecarga

Licao 2 - Licao 2: As particularidades sensoriais e emocionais

e Hipersensibilidade: percepcdo amplificada, as vezes dolorosa (ruidos, luzes, texturas)

e Hipossensibilidade: busca ativa por estimulagdes intensas através do stimming

o Dificuldade em reconhecer e nomear as préoprias emocdes e as dos outros

e Pensamento em detalhes: forca em certos contextos, mas ansiedade quando hd mudancas
e Necessidade neuroldgica de previsibilidade, estrutura e coeréncia

Licao 3 - Licao 3: Os sinais de um transbordamento emocional

e Primeiros sinais fisicos: agitacdo ou paralisia, tapar ouvidos, aumento do stimming

e Sinais emocionais: irritabilidade, recusas, perguntas repetitivas, ansiedade crescente
e Sinais evidentes: voz que sobe, corpo tenso, choro intenso ou recusa total

e Duas formas de transbordamento: explosédo para fora ou implosao para dentro

e Objetivo: intervir cedo para reduzir a intensidade e ajudar na regulacao

MODULO 2 Identificar os gatilhos & prevenir os transbordamentos 3 ligdes

Licao 1 - Licao 1: Os gatilhos tipicos na crianca autista

e Sobrecarga sensorial: ambientes barulhentos, luminosos, com muitas pessoas

e Mudancas e imprevistos: tudo que sai do esperado gera estresse

e TransicOes: passar de uma atividade para outra exige esforco consideravel

e Dificuldades de comunicacao: instrucdo incompreendida, impossibilidade de se expressar
e Interacdes sociais exaustivas: crianca esgotada ap6s navegar no mundo social

Licao 2 - Licao 2: A ferramenta das 3 colunas adaptada

e Coluna 1 - Gatilho: identificar o que aconteceu logo antes da reacao

e Coluna 2 - Reagao: descrever exatamente como a crianga reagiu

e Coluna 3 - Necessidade: descobrir o que a crianga estava tentando comunicar

e Exemplos concretos: pressao do tempo, mudancga de roupa, instrugao mal formulada
e Principio chave: o comportamento dificil € uma forma de comunicagao

Licdo 3 - Licao 3: As estratégias de prevencao concretas

e Tornar o tempo visivel: temporizador visual, ampulhetas, avisos progressivos nas transicoes
e Planejamento visual: mostrar o andamento do dia com pictogramas para reduzir a ansiedade
e Ambiente sensorial: criar cantinho calmo e kit de sobrevivéncia para saidas

e Suportes visuais: cartoes de necessidades e termémetro das emocoes

e Adaptacao ao funcionamento da crianca em vez de pedir que ela se adapte

MODULO 3 Ajudar a crianca a regular: ferramentas adequadas 4 licbes

Licao 1 - Licao 1: Por que a crianca autista precisa de ajuda para se regular

e A crianca ainda ndo tem ferramentas internas de regulacdo automatica

e Cérebro submerso durante a emocao: areas de recuo em curto-circuito

e Reacgodes reflexas nao sao escolhas, mas respostas a um sofrimento interno

e Papel do adulto: ajudar no momento da crise e ensinar ferramentas gradualmente
e Estratégias concretas, visuais e sensoriais praticadas fora das crises

Licdo 2 - Licao 2: As técnicas sensoriais de regulacao

e Pressao profunda: abrago apertado, cobertor com peso, compressoées articulares
e Objetos sensoriais: bola antiestresse, massinha, fidget spinner, objeto transicional
e Movimento: trampolim, balangar-se, correr, movimentos vestibulares calmantes



e Respiracao adequada: suporte visual como soprar pena, moinho, bolhas de sab&o
e Identificar o que funciona para a crianca e manter acessivel

Licao 3 - Licao 3: O script de intervencao em caso de crise

e Etapa 1 - Seguranca: afastar perigos, manter-se calmo, respirar fundo

e Etapa 2 - Reduzir sobrecarga: desligar estimulos, criar bolha de calma

e Etapa 3 - Comunicacao minima: frases curtas, tom baixo, evitar julgamentos e perguntas
e Etapa 4 - Oferecer ferramentas: cobertor, objetos sensoriais, sem forcar

e Etapa 5 - Acompanhar: a crise deve seguir seu curso, debriefing somente depois

Licao 4 - Licao 4: As ferramentas visuais de regulacao

e Termbmetro das emocoes: 4 cores (verde, amarelo, laranja, vermelho) para reconhecer sinais
e Roda das escolhas: circulo com estratégias visuais que a crianca pode escolher

e Sequéncias visuais: mostram passo a passo como usar uma técnica de regulacdo

e Construir ferramentas com a crianca usando estratégias que funcionam para ela

e Suportes visuais tornam concreto o que é abstrato e ddo sensagao de controle

MODULO 4 Acompanhar no dia a dia & fortalecer a autoestima 4 licdes

Licao 1 - Licao 1: O ritual da noite adaptado

e Ritual regular e previsivel antes de dormir em ambiente calmo

e Meteorologia do dia: a crianca expressa como foi seu dia (sol, nuvem, tempestade)
e Orgulho do dia: identificar algo que foi bem-sucedido, mesmo que pequeno

e Necessidade para amanha: antecipar dificuldades e tranquilizar antes do sono

e Reconhecimento das pequenas vitdrias essencial para a autoestima

Licao 2 - Licao 2: A comunicacao adaptada ao dia a dia

e Linguagem literal: evitar expressdes figuradas, insinuagdes e ironias
e Uma instrucao de cada vez: deixar executar antes de dar a seguinte
e Tempo para processamento: contar até 10 antes de repetir

e Mostrar em vez de explicar: acompanhar palavras com suporte visual
e Antecipar e preparar: avisar sobre mudancas o mais cedo possivel

Licao 3 - Licao 3: A valorizacao adequada

e Feedbacks especificos e descritivos em vez de elogios vagos

e Valorizar os esforgos, nao apenas os resultados

e Valorizar os interesses intensos: sao uma forga, ndo um problema

e Ajustar a intensidade: algumas criancas se sentem desconfortaveis com elogios excessivos
e Observar as reagOes da crianga e adaptar o tipo de valorizacao

Licao 4 - Licao 4: A coordenacao com os profissionais

e Compartilhar as ferramentas que funcionam em casa com professores e terapeutas
e Transmitir os gatilhos identificados e propor adaptacdes concretas

e Caderno de comunicagao: compartilhar informacdes entre casa e escola

e Quanto mais coeso for o ambiente, mais a crianga se sente segura

e Ajustar o acompanhamento continuamente com todos os envolvidos

MODULO 5 O aplicativo COCO para acompanhar uma crianca autista 1 licdo

Licao 1 - Licao 1: Apresentacao do COCO PENSE & COCO BOUGE

e Programa que estimula aprendizagem cognitiva com pausas fisicas a cada 15 minutos

e Adaptado as necessidades especificas: instrucdes em audio, niveis progressivos, filtros personalizados
e Jogo 'Imite uma emocao': desenvolve reconhecimento e expressdao emocional de forma Itudica

e Acompanhamento personalizado: os pais visualizam o progresso e conquistas

e Usos multiplos: em casa, com profissionais, na sala de aula como ferramenta inclusiva

Modalidades pedagdgicas

e Formacdo 100% online, acessivel a partir do seu computador ou tablet
e Vocé avanca no seu ritmo, quando desejar, sem restricdo de horario



e Videos explicativos, ferramentas para download e suportes visuais praticos
e Acesso ilimitado ao contetido durante 12 meses
e Certificado de conclusdo de formacao ao final do curso
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