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GERER LES EMOTIONS D'UN ADOLESCENT AUTISTE

COMPRENDRE LA NEURODIVERGENCE, PREVENIR LE BURNOUT ET
DEVELOPPER L'AUTOREGULATION

Formation pour parents, grands-parents et aidants familiaux d'adolescents autistes
Stratégies concretes pour accompagner votre ado vers I'autonomie émotionnelle

Durée : 1 heure Modules : 8 modules

Lecons : 24 |lecons Public : Parents et aidants d'adolescents autistes
Format : 100 % en ligne, asynchrone Organisme : N° 11757351875

Certification : Qualiopi Tarif : Sur devis
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Description de la formation

Cette formation vous permet de comprendre |'autisme comme une neurodivergence et non comme un défaut a corriger. Vous
découvrirez les défis spécifiques de I'adolescence autiste : le camouflage (masking), le burnout autistique, I'alexithymie et I'intensité
émotionnelle amplifiée par la puberté. A travers des stratégies concrétes adaptées a la vie d'un ado (collége, lycée, vie sociale,
environnement domestique), vous apprendrez a identifier les déclencheurs, a mettre en place des techniques de régulation efficaces et
a aider votre adolescent a communiquer ses besoins et construire son réseau de soutien. Vous repartirez avec des outils pratiques :
journal d'auto-observation, script de crise, stratégies scolaires et techniques de régulation.

Sommaire des modules

m Comprendre I'autisme a l'adolescence 4 legons
Le burnout autistique et les signaux d'alerte 3 legons
Identifier les déclencheurs et prévenir 3 lecons
m Techniques de régulation a transmettre 4 legons
La vie quotidienne et I'environnement 3 lecons
m Communication et relations 3 lecons
Outils DYNSEO et synthése 4 legons
Quiz final Evaluation
Objectifs pédagogiques

Objectifs pédagogiques

e Comprendre |'autisme comme neurodivergence : un fonctionnement différent, pas un défaut
e |dentifier le camouflage (masking) et son colt : épuisement, anxiété, perte du sens de soi
e Reconnaitre les particularités sensorielles amplifiées par la puberté

e Comprendre l'alexithymie : difficulté a identifier et nommer ses émotions

e Repérer les signes du burnout autistique et les signaux d'alerte critiques

o Identifier les 7 déclencheurs typiques et mettre en place des stratégies de prévention

e Utiliser I'outil d'auto-observation et la théorie des cuilleres pour gérer I'énergie

e Appliquer des stratégies pour I'environnement scolaire : PAP/PPS, aménagements, pauses
e Maitriser les techniques de régulation sensorielle et cognitive adaptées

e Comprendre et accompagner le meltdown et le shutdown avec la bonne posture

e Aménager un environnement domestique adapté : chambre comme sanctuaire sensoriel
e Aider I'ado a communiquer ses besoins aux parents, profs, amis et professionnels

e Construire un réseau de soutien : pairs autistes, professionnels spécialisés, plan de crise




e Gérer écrans, réseaux sociaux et questions de puberté de maniere adaptée
e Préparer |'avenir : orientation, études supérieures et insertion professionnelle

Informations générales

Durée

Public visé
Prérequis
Tarif
Certification

Organisme

1 heure répartie en 8 modules progressifs

Parents, grands-parents, aidants familiaux d'adolescents autistes (collégiens et lycéens)
Aucun

Sur devis - TVA non applicable (article 261-4-4° du CGl)

Qualiopi - Attestation de fin de formation

DYNSEO - N° de déclaration d'activité : 11757351875



MODULE 1 Comprendre l'autisme a I'adolescence 4 legons

Lecon 1 - Lecon 1 : L'autisme, une neurodivergence

e Définition neuro-affirmative : pas une maladie a corriger
e Cerveau autiste = traitement différent, pas inférieur
e Pourquoi votre regard change tout : poser le regard juste = base de lI'accompagnement

Lecon 2 - Lecon 2 : Le diagnostic tardif et le profil féminin

e Pourquoi tant d'ados sont diagnostiqués tardivement

e Spécificités du profil féminin : masking intense, signes différents
e Comment soutenir un ado qui découvre tardivement son autisme
o |'effet soulagement + colére fréquent apres le diagnostic

Lecon 3 - Lecon 3 : Les particularités sensorielles a I'adolescence

e Hyper et hypo-sensibilité : comment les reconnaitre
e Pourquoi la puberté peut intensifier les particularités sensorielles
e Apprendre a voir le monde sensoriel de votre ado

Lecon 4 - Lecon 4 : Les particularités émotionnelles

e L'alexithymie : difficulté a identifier ses émotions
e L'intensité émotionnelle et le temps de latence émotionnel
e Le camouflage et son colt invisible sur le bien-étre

m Le burnout autistique et les signaux d'alerte 3 lecons

Lecon 1 - Lecon 1 : Comprendre le burnout autistique

o Différence avec un simple épuisement classique

e Causes cumulatives du burnout autistique

e Signes caractéristiques a reconnaitre chez votre ado
e Pourquoi pousser a travers aggrave tout

Lecon 2 - Lecon 2 : Reconnaitre les signaux d'alerte de votre ado

e Carte des signaux corporels, comportementaux et cognitifs
e Comment observer sans envahir l'intimité
e Lejournal d'observation parental comme outil

Lecon 3 - Lecon 3 : Les signaux d'alerte critiques en santé mentale

e Comorbidités fréquentes : anxiété, dépression
e |dées suicidaires : prévalence, signes, comment réagir
e Quand consulter en urgence et ressources disponibles

MODULE 3 Identifier les déclencheurs et prévenir 3 legons

Lecon 1 - Lecon 1 : Les déclencheurs typiques

e Surcharge sensorielle et interactions sociales prolongées
e Changements, imprévus et charge scolaire
e Manque de récupération, injustice et incohérence

Lecon 2 - Lecon 2 : Le harcelement scolaire — vigilance accrue

e Pourquoi les ados autistes y sont particulierement exposés
e Signes a repérer et comment en parler avec votre ado
e Démarches concrétes a entreprendre

Lecon 3 - Lecon 3 : Stratégies de prévention au quotidien

e L'environnement scolaire : PAP, PPS, négociations avec I'établissement
e La vie sociale : doser, choisir, préparer les interactions
e La gestion de I'énergie : théorie des cuilleres



MODULE 4 Techniques de régulation a transmettre a votre ado 4 lecons

Lecon 1 - Lecon 1 : La régulation sensorielle

e Pression profonde : discréte a I'école et a la maison
e Stimulation vestibulaire pour réguler

e Objets sensoriels (fidgets) : 1égitimité et choix

e Modulation de I'environnement sensoriel

Lecon 2 - Lecon 2 : Techniques cognitives et comportementales

e Respiration controlée adaptée aux ados autistes
e Script de crise préparé a I'avance

e Sortie de situation : autoriser le retrait salvateur
e Technique du report pour différer la crise

Lecon 3 - Lecon 3 : Comprendre et accompagner le meltdown

e Ce qui se passe neurologiqguement pendant un meltdown
e Ce qu'il NE faut PAS faire

e Ce qui aide vraiment pendant et apres

e Votre posture parentale adaptée

Lecon 4 - Lecon 4 : Comprendre et accompagner le shutdown

o Différence avec le meltdown : deux formes d'effondrement
e Pourquoi c'est aussi sérieux méme si moins visible

e Comment étre présent sans envahir

e Récupération nécessaire apres un shutdown

MODULE 5 La vie quotidienne et I'environnement 3 lecons

Lecon 1 - Lecon 1 : Aménager la maison comme refuge

e La chambre comme sanctuaire sensoriel
e |Les espaces communs et les compromis familiaux
e Les routines sécurisantes au quotidien

Lecon 2 - Lecon 2 : Ecrans, réseaux sociaux et jeux vidéo

e Pourquoi un sujet majeur pour les ados autistes

e Bénéfices réels : régulation, communauté autiste en ligne, intéréts
e Risques spécifiques : cyber-harcélement, isolement, addiction

e Trouver I'équilibre et poser un cadre négocié

Lecon 3 - Lecon 3 : Puberté, hygiéne, sexualité naissante

e Sujets souvent évités mais cruciaux

e Particularités sensorielles et hygiéne corporelle

e Premiers émois et difficultés sociales

e Comment aborder ces sujets sans envahir I'intimité

MODULE 6 Communication et relations 3 lecons

Lecon 1 - Lecon 1 : Communiquer avec votre adolescent autiste

e Adapter votre style a son fonctionnement
e Concrétude et précision dans les échanges
e Respect de l'intimité grandissante

e Mener des conversations difficiles

Lecon 2 - Lecon 2 : Soutenir la communication avec I'extérieur

e Avec les profs et I'établissement : PAP, PPS

e Avec les amis : |égitimer les besoins

e Avec la famille élargie : gérer I'incompréhension
e Avec les professionnels de santé



Lecon 3 - Lecon 3 : Construire le réseau de soutien

e Pairs autistes : importance transformatrice
e Professionnels spécialisés en autisme

e Adultes alliés dans I'entourage

e Le plan de crise familial

MODULE 7 Outils DYNSEO + synthese 4 lecons

Lecon 1 - Lecon 1 : COCO et les applications DYNSEO pour ados

e Adapter COCO a I'adolescence
e Le principe des pauses régulieres transposable aux révisions
e Articulation avec les autres outils disponibles

Lecon 2 - Lecon 2 : Outils numériques utiles pour ados autistes

e Applications de méditation : Petit Bambou, Headspace
e Suivi de I'humeur et bruit blanc / sons apaisants
e Routines (Tiimo) avec vigilance et accompagnement parental

Lecon 3 - Lecon 3 : Préparer I'avenir et I'orientation

e Anxiété autour du projet d'avenir

e Choix d'orientation adapté au profil autiste

e FEtudes supérieures et autisme, insertion professionnelle
e Autonomie progressive vers I'age adulte

Lecon 4 - Lecon 4 : 8 choses a retenir — synthese finale

e L'autisme n'est pas un défaut a corriger

e La compréhension précede I'accompagnement

e Le camouflage a un co(t invisible mais réel

e Les déclencheurs sont prévisibles avec I'observation
e Meltdowns et shutdowns ne sont pas des caprices

e L'environnement faconne le bien-étre

e Vous étes le premier allié de votre ado

e Comparer votre ado a lui-méme, pas aux autres

Evaluation des

MODULE 8 Quiz final )
connailssances

Modalités pédagogiques

e Formation 100 % en ligne, accessible depuis votre ordinateur ou tablette

e Vous progressez a votre rythme, quand vous le souhaitez, sans contrainte d'horaire
e Vidéos, supports écrits et outils téléchargeables

e Quiz final pour valider vos acquis

o Attestation de fin de formation délivrée
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