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GESTIONAR LAS EMOCIONES DE UN NINO AUTISTA

COMPRENDER, PREVENIR Y ACOMPANAR LOS DESBORDAMIENTOS
EMOCIONALES

Formacion para padres, abuelos y cuidadores de nifios autistas
Herramientas concretas para comprender el funcionamiento emocional de tu hijo y prevenir las crisis

Duracion : 1 hora Mddulos : 5 mddulos

Lecciones : 15 lecciones Publico : Padres y cuidadores de nifios autistas
Formato : 100 % en linea, asincrénico Organismo : N° 11757351875

Certificacion : Qualiopi Tarifa : Bajo presupuesto
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Descripcion de la formaciéon

Esta formacion te permite comprender por qué tu hijo autista reacciona con tanta intensidad y por qué sus emociones a veces
desbordan de manera repentina. Descubrirds cdmo identificar los desencadenantes tipicos de las crisis y detectar las sefiales de
advertencia para intervenir antes de la explosién. A través de explicaciones concretas y estrategias adaptadas al funcionamiento autista,
aprenderas a utilizar herramientas visuales y sensoriales para ayudar a tu hijo a regular sus emociones. Creards un entorno predecible y
seguro que favorezca su desarrollo emocional. Al finalizar, dispondras de herramientas concretas: tabla de 3 columnas, pictogramas,
termémetro de emociones, planning visual y guia de técnicas sensoriales.

Resumen de moédulos

Comprender el autismo y las emociones 3 lecciones
MODULE 2 Identificar los desencadenantes y prevenir los desbordamientos 3 lecciones
MODULE 3 Ayudar al nifio a regular: herramientas adecuadas 4 |lecciones

Acompanar en el dia a dia y reforzar la autoestima 4 lecciones
MODULE 5 La aplicacion COCO para acompafar a un nifio autista 1 leccién

Objetivos pedagodgicos

Objetivos pedagdgicos

e Comprender el funcionamiento autista y las particularidades sensoriales

o lIdentificar las sefiales de advertencia de un desbordamiento emocional

e Reconocer los 5 desencadenantes tipicos de las crisis

e Utilizar herramientas visuales: planning, pictogramas, termémetro de emociones
e Aplicar técnicas sensoriales de regulacién: presién profunda, objetos sensoriales, movimiento
e Seguir un guion de intervencidn eficaz durante una crisis

e Crear un rincén tranquilo y un kit de supervivencia sensorial

e Adaptar tu comunicacién al funcionamiento autista

e Establecer rituales nocturnos para reforzar la autoestima

e Implementar tarjetas de necesidades y la herramienta de las 3 columnas

Informacidén general

Duracion 1 hora repartida en 5 médulos progresivos

Publico objetivo Padres, abuelos, cuidadores familiares de nifios autistas

Prerrequisitos Ninguno




Tarif Bajo presupuesto - IVA no aplicable (articulo 261-4-4° del CGl)
Certificacion Qualiopi - Certificado de finalizacién de formacién

Organismo DYNSEO - N° de declaracion de actividad: 11757351875



MODULE 1 Comprender el autismo y las emociones

Leccion 1 - Leccion 1: ;:Qué es el autismo?

e Funcionamiento neurolégico diferente: otro sistema operativo, ni mejor ni peor

e Particularidades en comunicacién, interacciones sociales y comportamientos repetitivos
o Dificultad para identificar, nombrar y regular las emociones

e Cerebro sobrecargado con poca capacidad para gestionar emociones

e El niflo no elige sus reacciones: no es capricho ni manipulacién

Leccion 2 - Leccion 2: Las particularidades sensoriales y emocionales

e Hipersensibilidad: percepcién amplificada y a veces dolorosa del entorno
e Hiposensibilidad: busqueda activa de estimulos intensos (stimming)

o Dificultad para reconocer sus propias emociones y las de los deméas

e Pensamiento en detalles: fuerza y fuente de ansiedad ante cambios

e Necesidad neuroldgica de previsibilidad, estructura y coherencia

Leccion 3 - Leccion 3: Los signos de un desbordamiento emocional

e Signos fisicos tempranos: agitacion, rigidez, se tapa los oidos

e Signos emocionales: irritabilidad, rechazos, preguntas repetitivas
e Alertas evidentes: voz elevada, cuerpo tenso, llanto o silencio

e Desbordamiento: explosién externa o implosién interna

e Reconocer los signos tempranos para intervenir antes de la crisis

MODULE 2 Identificar los desencadenantes y prevenir los desbordamientos

Leccion 1 - Leccion 1: Los desencadenantes tipicos en el nifio autista

e Sobrecarga sensorial: ruido, luz, desorden, multitudes

e Cambios e imprevistos: todo lo que sale del marco esperado

e Transiciones: pasar de una actividad a otra requiere esfuerzo considerable

e Dificultades de comunicacién: instrucciones incomprendidas, frustraciéon

e Interacciones sociales agotadoras: decodificar expresiones y reglas implicitas

Leccion 2 - Leccion 2: La herramienta de las 3 columnas adaptada

e Columna 1 - Desencadenante: jqué pasé justo antes?

e Columna 2 - Reaccién: cémo reacciond exactamente el nifio

e Columna 3 - Necesidad subyacente: qué intentaba comunicar

e Ejemplos concretos: prisas matinales, cambio de vestimenta, tareas escolares
e Principio clave: buscar la necesidad detras del comportamiento

Leccion 3 - Leccion 3: Estrategias de prevencion concretas

e Hacer el tiempo visible: temporizadores visuales, relojes de arena, avisos progresivos
e Planificacién visual con pictogramas para rutinas y actividades nuevas

e Entorno sensorial adaptado: rincén tranquilo y kit de supervivencia

e Tarjetas de necesidades y termémetro de emociones para comunicar

e Herramientas adaptadas al funcionamiento del nifio autista

MODULE 3 Ayudar al nino a regular: herramientas adecuadas

Leccion 1 - Leccion 1: Por qué el nifno autista necesita ayuda para regularse

e El niflo no tiene herramientas internas automaticas para calmarse

e Durante el desbordamiento: cerebro sumergido, zonas de regulacién cortocircuitadas
e Reacciones no son elecciones, sino respuestas a un malestar interno

e Doble rol del adulto: ayudar durante la crisis y ensefiar herramientas

e Herramientas concretas, visuales y sensoriales practicadas regularmente

Leccion 2 - Leccion 2: Las técnicas sensoriales de regulaciéon

e Presion profunda: abrazos, manta pesada, compresiones articulares
e Objetos sensoriales: pelota antiestrés, plastilina, spinner, cubo
e Movimiento: saltar, balancearse, correr, movimientos vestibulares

3 lecciones

3 lecciones

4 lecciones



e Respiracién adaptada: soplar burbujas, molinillo, respirar con el adulto
o |dentificar qué funciona para cada nifio y mantenerlo accesible

Leccion 3 - Leccion 3: El guion de intervencion en caso de crisis

e Paso 1 - Seguridad: alejar peligros, mantener la calma externa

e Paso 2 - Disminuir sobrecarga sensorial: apagar ruidos, atenuar luces

e Paso 3 - Comunicacién minima: frases cortas, tono calmado, sin juicios

e Paso 4 - Ofrecer herramientas sin forzar: manta, pelota, rincén tranquilo
e Paso 5 - Acompanfar: dejar que la crisis siga su curso, debriefing posterior

Leccion 4 - Leccion 4: Las herramientas visuales de regulacion

e Termdmetro de emociones: verde, amarillo, naranja, rojo
e Rueda de elecciones: estrategias visualizadas para elegir
e Secuencias visuales: pasos detallados de cada técnica

e Hacer concreto y accesible lo que es abstracto

e Construir con el nifio incluyendo lo que funciona para él

MODULE 4 Acompanar en el dia a dia y reforzar la autoestima

Leccion 1 - Leccion 1: El ritual de la noche adaptado

e Ritual regular y predecible a la misma hora cada noche

e Clima del dia: sol, nube o tormenta con pictogramas

e Orgullo del dia: identificar un logro aunque sea pequefio

e Necesidad para mafana: anticipar preocupaciones y tranquilizar
e Reconocimiento de pequefas victorias para reforzar autoestima

Leccion 2 - Leccion 2: La comunicacion adaptada a la vida cotidiana

e Lenguaje literal: evitar expresiones figuradas e ironia

e Una instruccion a la vez: esperar ejecucion antes de la siguiente
e Dejar tiempo para procesar: contar hasta 10 antes de repetir

e Mostrar en lugar de explicar: soportes visuales con las palabras
e Anticipar y preparar: anunciar cambios con antelacién

Leccion 3 - Leccion 3: La valorizacion adaptada

e Retroalimentaciones especificas y descriptivas en lugar de cumplidos vagos
e Valorar los esfuerzos y las estrategias, no solo los resultados

e Valorar los intereses intensos como fortalezas y motivadores

e Ajustar la intensidad: evitar manifestaciones emocionales excesivas

e Observar reacciones del nifio y adaptar la forma de valorizar

Leccion 4 - Leccion 4: La coordinacidon con los profesionales

e Compartir herramientas y soportes visuales utilizados en casa

e Transmitir desencadenantes identificados y sensibilidades especificas

e Proponer adaptaciones concretas: lugar tranquilo, pausas, avisos previos
e Cuaderno de enlace entre casa y escuela para compartir informacion

e Coherencia del entorno para que el nifio se sienta mas seguro

MODULE 5 La aplicaciéon COCO para acompafar a un niiio autista

Leccién 1 - Lecciéon 1: Presentacion de COCO PENSE & COCO BOUGE

e Programa educativo que equilibra estimulacién cognitiva y pausas fisicas

e Adaptacién especifica: instrucciones de audio, niveles progresivos, filtros personalizables
e Pausa deportiva automatica cada 15 minutos para regular energia

e Juego 'Imita una emocién' para desarrollar reconocimiento y expresiéon emocional

e Seguimiento personalizado y uso multiple: casa, profesionales, escuela

Modalidades pedagdgicas

4 lecciones

1 leccién

e Formacién 100% en linea, accesible desde computadora o tableta
e Progresion a tu propio ritmo, sin restricciones de horario



Contenido estructurado en 5 médulos progresivos

Herramientas descargables: pictogramas, tablas, secuencias visuales
Acceso al descubrimiento de la aplicacion COCO PENSE & COCO BOUGE
Certificado de finalizacién de formacién entregado al término
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