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MEMORIA, ATENGCAO E COTIDIANO APOS UM TRAUMA

CRANIANO:
FERRAMENTAS PRATICAS PARA AS FAMILIAS

Formacao destinada as familias e aos préoximos de uma pessoa que sofreu um traumatismo craniano
Compreender os distlrbios cognitivos e implementar solucdes concretas no dia a dia

Duracao : 2 horas Madulos : 4 mddulos

Licoes : 16 licoes Publico : Familias e préximos de pessoas com TCE
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacao de 2 horas destina-se as familias e aos préximos de uma pessoa que sofreu um traumatismo craniano e apresenta
disturbios cognitivos persistentes. Esquecimentos frequentes, dificuldades de organizagao, lentiddo, impossibilidade de fazer duas coisas
ao mesmo tempo: essas sequelas invisiveis complicam profundamente o dia a dia. Esta formacdo oferece as familias ferramentas
concretas e acessiveis para adaptar a vida em casa, implementar compensacdes eficazes e apoiar a estimulagdo cognitiva sem presséo
nem desanimo. Vocé aprenderd a compreender os distUrbios cognitivos, adaptar o ambiente, escolher as ferramentas adequadas e
cuidar de si mesmo como cuidador.

Resumo dos maodulos

MODULE 1 Compreender os distlrbios cognitivos pés-TCE 4 licoes

As ferramentas compensatdérias em casa 4 licoes
MODULE 3 Estimular sem esgotar 4 licoes
MODULE 4 Cuidar de vocé 4 ligdes

Objetivos pedagogicos

Objetivos pedagégicos

e Compreender as fungdes cognitivas afetadas pelo traumatismo craniano e seu impacto no cotidiano
e Implementar ferramentas compensatérias adaptadas: agenda, check-lists, aplicativos digitais

e Adaptar o ambiente doméstico para reduzir a carga cognitiva

e Estimular as capacidades cognitivas com atividades benevolentes e progressivas

e Utilizar as ferramentas digitais de estimulagao como JOE de forma eficaz

e Preservar seu proprio bem-estar como cuidador e encontrar apoio adequado

Informacoes gerais

Duracao 2 horas

Familias e préximos de pessoas que sofreram um traumatismo craniano com disturbios cognitivos
persistentes

Publico visado
Pré-requisitos Nenhum
Tarifa Sob orcamento - IVA ndo aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)

Certificacao Qualiopi - Atestado de conclusdo de formacao




Organismo DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MODULE 1 Compreender os disturbios cognitivos poés-TCE 4 ligbes

Licao 1 - Quais funcoées cognitivas sao afetadas e como

e A atencdo: seletiva, sustentada, dividida — todas podem ser afetadas

e A membria: episddica, prospectiva, de trabalho — impactos no dia a dia

e As fungbes executivas: planejar, organizar, iniciar, inibir

e A velocidade de processamento: tudo leva mais tempo, nao por falta de vontade

Licao 2 - O que esses transtornos mudam na vida cotidiana

e Esquecer uma consulta, ndo conseguir encontrar seus pertences, perder o fio de uma conversa
e Nao conseguir mais cozinhar uma refeicao completa sem ajuda

e Perder-se em uma tarefa simples, nunca terminé-la

e O impacto na autoestima: vergonha, frustragao, retraimento progressivo

Licao 3 - A fadiga cognitiva — o amplificador de todos os disttrbios

e Por que a fadiga agrava todos os disturbios cognitivos pds-TC

e A janela de energia didria: organizar as atividades importantes na fase de melhor forma
e Os sinais de fadiga cognitiva a serem identificados em seu ente querido

e Respeitar a fadiga sem criar sedentarismo total

Licdo 4 - A evolucao dos disturbios cognitivos ao longo do tempo

e Os dois primeiros anos: recuperagcao mais significativa

e O que pode melhorar com a reabilitacdo e a estimulacdo

e As sequelas que podem persistir a longo prazo

e Adaptar suas expectativas ao longo do tempo sem renunciar a progredir

MODULE 2 As ferramentas compensatdrias em casa 4 ligoes

Licao 1 - A agenda e o caderno de memorias

e Por que a agenda é a ferramenta nimero 1 apds um TC: ndo é opcional, é indispensavel

e Escolher o formato certo: papel ou digital, de acordo com as preferéncias do seu ente querido
e Como utilizé-la realmente: anotar sistematicamente, consultar regularmente

e Seu papel: acompanhar o uso sem fazer no lugar

Licao 2 - As check-lists e as rotinas visuais

e As check-lists para tarefas complexas: vestir-se, preparar refeicdes, saidas
e Exibir as rotinas da manha e da noite de forma visual

e Os quadros de planejamento semanal: visualizar a semana

e Adaptar e fazer evoluir essas ferramentas com seu ente querido

Licao 3 - As ferramentas digitais de compensacao

e Aplicativos de lembrete e alarme: como configura-los de forma Util

e Assistentes de voz (Siri, Google, Alexa) como ajudantes de meméria pratica

e Aplicativos de gerenciamento de tarefas adaptados a disturbios cognitivos

e A estimulacdo cognitiva digital (JOE) como ferramenta de reabilitagdo em casa

Licao 4 - Adaptar o ambiente fisico

e Cada coisa em seu lugar, sempre no mesmo lugar: reduzir a carga de memoria
e Etiquetar as gavetas, os armarios, os espacos de armazenamento

e Reduzir os distraidores: televisao, barulho, solicitacdes simultaneas

e Simplificar para liberar recursos cognitivos para o essencial

MODULE 3 Estimular sem esgotar 4 ligdes

Licdo 1 - Por que a estimulacdo cognitiva é essencial p6s-TC

e A plasticidade cerebral pds-TC: estimular para favorecer a recuperagao e manter os ganhos
o A diferenga entre estimular e testar: um ajuda, o outro desencoraja
e Integrar a estimulagao na vida cotidiana sem criar uma sessao de trabalho pesada



e A estimulacao benevolente: sempre na zona de progresso sem frustracao

Licao 2 - As atividades de estimulacao cognitiva adaptadas ao TC

e Jogos de cartas, quebra-cabecas, palavras cruzadas: adaptar a dificuldade ao nivel real
e A leitura e os livros de dudio: manter a ligagdo com a linguagem e a cultura

e Atividades manuais e criativas: estimular sem passar pela linguagem

e As atividades significativas: ligacdo com a identidade e as paixdes pré-TC

Licao 3 - Utilizar JOE e as ferramentas digitais de estimulacao

e As aplicacdes de estimulacdo cognitiva adaptadas ao perfil pés-TC (JOE)
e Como escolher os exercicios de acordo com as fungdes a trabalhar

e Instalar uma rotina de estimulacao digital: frequéncia, duracao, ambiente
e Fazer juntos em vez de deixar sozinho diante da tela

Licao 4 - O que ndo se deve fazer

e Testar a memdria do seu ente querido para "ver se ele progride": contraproducente e doloroso
e Corrigir cada esquecimento ou erro: exaustivo para ambos

e Comparar o desempenho de uma sessao para outra com ansiedade

e Abandonar a estimulacdo porque seu ente querido resistiu uma vez

MODULE 4 Cuidar de vocé 4 licdes

Licao 1 - O esgotamento relacionado aos transtornos cognitivos

e Repetir as mesmas informacdes dez vezes por dia: um esgotamento real e subestimado
e A frustracao de ver progressos tao lentos

e A soliddo diante de uma patologia invisivel que o entorno ndo compreende

e Reconhecer seu préprio esgotamento cognitivo e emocional

Licao 2 - Adaptar suas expectativas

e A recuperacao cognitiva pds-TC leva tempo: meses, as vezes anos

o Definir objetivos realistas e progressivos com a equipe de reabilitagao

e Valorizar os pequenos progressos em vez de se concentrar no que ainda falta

e Viver com a incerteza sobre a recuperacao final sem se esgotar em busca de certezas

Licao 3 - Encontrar apoio

e Os grupos de conversa para cuidadores de pessoas com deficiéncia cognitiva

e O apoio psicolégico: para vocé, nao apenas para o seu ente querido

e A UNAFTC e seus recursos para as familias

e Os profissionais de recursos: neuropsicélogo, assistente social, médico de familia

Licao 4 - Antecipar com lucidez

e Reavaliar regularmente as necessidades com a equipe de reabilitacdo

e Antecipar as necessidades de ajuda humana se os distirbios cognitivos persistirem
e Os dispositivos disponiveis: SAMSAH, SSIAD, ajuda domiciliar especializada

e Tomar decis0es importantes envolvendo seu ente querido tanto quanto possivel

Modalidades pedagdgicas

e Formacao online em ritmo livre, acessivel 24h/24h

e Videos pedagdgicos, fichas préticas descartaveis e questionarios de autoavaliagdo
e Acesso ilimitado durante 6 meses a partir da data de inscricao

e Suporte por e-mail com a equipe DYNSEO durante toda a formagao

e Atestado de conclusao de formacao emitido no final do curso
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