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PARKINSON EM ESTABELECIMENTO:
COMPREENDER A DOENCA E ADAPTAR A SUA PRATICA PROFISSIONAL
Formacao destinada a profissionais de estabelecimentos de satide e de apoio
Desenvolva uma pratica de cuidados adaptada a cada estédgio da doenca de Parkinson
Duracao : 6 a 7 horas Madulos : 8 modulos

Publico : Auxiliares de vida, técnicos de enfermagem,
enfermeiros, animadores, profissionais de EHPAD, SSIAD e HAD

Licoes : 32 licdes
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descricao da formacao

A doenca de Parkinson é muito mais do que um distirbio motor: afeta a cognicao, as emogdes, o sono, a comunicagao e a autonomia de
forma progressiva e imprevisivel. Esta formacao oferece aos profissionais uma compreensao completa da doenca em todas as suas
dimensoes, e ferramentas concretas para adaptar os cuidados, as atividades e a relacdo de acompanhamento a cada estagio de
evolucao. Ao final da formacao, cada participante serd capaz de ajustar sua pratica ao perfil especifico de cada residente parkinsoniano,
levando em conta as flutuacdes motoras, os efeitos dos tratamentos e as necessidades cognitivas e emocionais. Uma abordagem pratica
e humanista para acompanhar com competéncia e dignidade.

Resumo dos moédulos

MODULO 1 Compreender a doenga de Parkinson 4 licoes
MODULO 2 Os tratamentos e seus efeitos no dia a dia 4 licoes
Adaptar os cuidados as limitacdes motoras 4 licoes
MODULO 4 Distlrbios cognitivos e estimulagdo em instituicao 4 licbes
Comunicagao e relagéo de acompanhamento 4 licbes
MODULO 6 Sono, dor e qualidade de vida 4 licbes
Coordenacao e trabalho em equipe 4 licoes
MODULO 8 SituacOes complexas e casos praticos 4 licoes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e Compreender os mecanismos neuroldgicos da doenca de Parkinson e identificar os sintomas motores e ndo motores
e Reconhecer as flutuacdes motoras (fases ON/OFF) e adaptar os cuidados de acordo com os estagios da doenca

e Gerir os efeitos secundarios dos tratamentos e colaborar eficazmente na administracdo da dopaterapia

e Adaptar os cuidados de higiene, alimentacdo e mobilidade as limitacdes motoras especificas do Parkinson

e Estimular as funcdes cognitivas e comunicar de forma adaptada aos distlrbios de voz e cognicao

e Prevenir quedas, gerir o freezing e criar um ambiente seguro e estimulante

e Trabalhar em equipe multidisciplinar e acompanhar as familias no processo de evolugédo da doenca

Informacoes gerais

Duracao 6 a 7 horas



Publico visado

Pré-requisitos
Tarifa
Certificacao

Organismo

Auxiliares de vida, técnicos de enfermagem, enfermeiros, animadores, acompanhantes em EHPAD,
SSIAD ou HAD

Nenhum
Sob orcamento - IVA n&o aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Qualiopi - Atestado de fim de formacao

DYNSEO - N° de declaragao de atividade: 11757351875



MODUL Compreender a doenca de Parkinson 4 licdes

Licdo 1 - Licao 1 - Mecanismos neurolégicos da doenca de Parkinson

e A degeneracao dos neurdnios dopaminérgicos da substancia negra
e O papel da dopamina no controle do movimento e das emocdes

e Os corpos de Lewy e sua ligagcdo com as formas atipicas

e Por que o Parkinson é uma doenca progressiva e variavel

Licao 2 - Licao 2 - Os sintomas motores — reconhecer e compreender

e A triade classica: tremor em repouso, rigidez, acinesia/bradicinesia
e O freezing: bloqueio subito na marcha e suas consequéncias

e Disturbios da postura e do equilibrio: prevengdo de quedas

e Micrografia, voz fraca e distlrbios da degluticdo

Licao 3 - Licao 3 - Os sintomas nao motores — o iceberg de Parkinson

e Transtornos cognitivos: lentificagdo, memoéria e fungdes executivas

e Transtornos do sono: sonoléncia diurna e distlrbios do sono REM

e Transtornos disautonémicos: hipotensdo ortostética, constipacdo, disturbios urinarios
e Transtornos psiquiatricos: depressdo, ansiedade, apatia e alucinagdes

e Dores e fadiga: sintomas subestimados

Licao 4 - Licao 4 - A evolucao da doenca por estagios

e A escala de Hoehn e Yahr: 5 estagios e implicacdes praticas
e Adaptagao dos cuidados em cada estagio de evolugdo

e As formas atipicas: Parkinson-plus (AMS, PSP, DCB)

e Progndstico e expectativa de vida

MODULO 2 Os tratamentos e seus efeitos no dia a dia 4 licbes

Licao 1 - Licao 1 - A dopaterapia — compreender o tratamento de referéncia

e A levodopa: mecanismo de acdo e importancia da regularidade horaria
e Por que o horéario de administracao é critico em estabelecimento

e Os agonistas dopaminérgicos e tratamentos complementares

e O papel do profissional na adesao terapéutica

Licao 2 - Licao 2 - As flutuacoes motoras — compreender os ON e OFF

e Definicdo das fases ON (boa mobilidade) e OFF (bloqueio, rigidez)
e As discinesias: movimentos involuntérios na fase ON

e Como organizar os cuidados de acordo com as fases ON e OFF

e |dentificar e transmitir flutuacdes incomuns a equipe

Licao 3 - Licao 3 - Os efeitos secundarios dos tratamentos a serem monitorados

e Hipotensdo ortostatica: protocolo de levantamento adaptado

e Alucinagbes e confusao induzidas por medicamentos

e Comportamentos compulsivos relacionados aos agonistas dopaminérgicos
e Nauseas, distUrbios digestivos e sonoléncia diurna

Licao 4 - Licao 4 - Os tratamentos nao medicamentosos e dispositivos avancados

o A fisioterapia e o método LSVT: papel do profissional

e A fonoaudiologia parkinsoniana: objetivos e contribuigao
e A estimulacao cerebral profunda (ECP): o que saber

e Bombas de apomorfina e levodopa intestinal: vigilancia

MODULO 3 Adaptar os cuidados as limitacoes motoras 4 licbes

Licao 1 - Licao 1 - A higiene e o cuidado pessoal — adaptar sem pressa

e Escolher o momento certo: sempre em fase ON se possivel
e Técnicas de mobilizagdo adaptadas a rigidez e bradicinesia



e Prevenir quedas durante o banho
e Respeitar o ritmo lento sem apressar ou fazer pela pessoa

Licdo 2 - Licao 2 - O vestudrio — preservar a autonomia apesar dos tremores

e Adaptar as roupas: velcro, decotes largos, sapatos sem cadargos
e Técnicas de orientacdo para vestir unilateral ou bilateral

e A ordem dos gestos: sempre do lado mais afetado primeiro

e Valorizar cada gesto realizado sozinho

Licao 3 - Licao 3 - A alimentacao e a degluticao

e Transtornos de degluticdo: mecanismos e riscos especificos

e Adaptar texturas e consisténcias conforme recomendagdes

e Posicionamento correto: sentado, cabeca ligeiramente inclinada
e A lentidao da refeicao: adaptar o tempo, monitorar aspiragdes

e Hipersalivacao: causas e gestdo respeitosa

Licao 4 - Licao 4 - Os deslocamentos e a prevencao de quedas

e Compreender o freezing: gatilhos e estratégias de desbloqueio
e A virada na cama: técnica adaptada a rigidez axial

e Levantar e sentar: protocolos de prevengdo da hipotensao

e Adequar o ambiente: indices visuais, barras de apoio

MODULO 4 Distirbios cognitivos e estimulacdao em instituicao 4 ligdes

Licao 1 - Licao 1 - O perfil cognitivo parkinsoniano

e Retardo do pensamento (bradifrenia): nao confundir com desinteresse
e Transtornos de atencdo e memoria de trabalho especificos

o Dificuldade executiva: iniciar, planejar, mudar de tarefa

e A deméncia parkinsoniana: frequéncia e sinais

Licao 2 - Licao 2 - Adaptar a sua comunicacao ao perfil cognitivo

e Falar devagar, claramente, esperar a resposta sem pressionar
e Formular perguntas fechadas ou de escolha limitada

e OrientagOes de cuidado: uma etapa de cada vez

e Nunca colocar em dificuldade diante de outros

Licao 3 - Licao 3 - Estimulacao cognitiva adaptada ao Parkinson

e FuncOes prioritarias: atencdo, memoria de trabalho, funcdes executivas
e Atividades adaptadas: jogos, palavras, musica, atividades manuais

e Uso de aplicativos digitais (JOE, EDITH)

e Integrar estimulacao nos cuidados ordinarios

Licdao 4 - Licao 4 - Gerir as alucinagoes e os disturbios psiquiatricos

e Alucinagdes visuais parkinsonianas: como responder
e Nao entrar no delirio nem desmentir abruptamente
e Depressao e apatia: reconhecer, sinalizar, adaptar
e Transtornos de ansiedade: ambiente seguro e rotinas

MODULO 5 Comunicacao e relagcdao de acompanhamento 4 licdes

Licao 1 - Licao 1 - Os disturbios da voz e da fala parkinsonianos

e Hipofonia: voz fraca, monétona, dificil de entender
e Disartria parkinsoniana: articulacao imprecisa

o Palilalia: repeti¢ao involuntéaria de silabas

e Criar condicdes para que a pessoa seja ouvida

Licao 2 - Licao 2 - Adaptar a sua forma de comunicar no dia a dia

e Colocar-se a altura, frente a frente, em ambiente calmo
e Pedir para repetir com bondade, nunca com impaciéncia
e Utilizar suportes alternativos se necessario



e Nunca falar no lugar ou terminar as frases

Licao 3 - Licao 3 - A relacao de acompanhamento ao longo dos estagios

e Estdgios precoces: apoiar autonomia, respeitar o orgulho

e Estdgios intermedidrios: equilibrio entre ajuda e iniciativa

e Estagios avancados: cuidado total mantendo vinculo relacional
e A continuidade da pessoa através dos estagios

Licao 4 - Licao 4 - A dimensao psicolégica de viver com Parkinson

e Consciéncia da doenca e sua evolucao: fardo psicolégico
e Vergonha relacionada aos tremores e quedas

e Perda progressiva das capacidades: como apoiar

e Preservar autoestima e sentimento de utilidade

MODULO 6 Sono, dor e qualidade de vida 4 licbes

Licao 1 - Licao 1 - Os disturbios do sono parkinsonianos

e Transtorno comportamental no sono paradoxal: agitacdo noturna
e Sonoléncia diurna excessiva: causas e impacto

e Insdnia de inicio e despertares noturnos frequentes

e Adaptar vigilancia noturna e organizacao das equipes

Licao 2 - Licao 2 - A dor na doenca de Parkinson

e Formas de dor: distonia dolorosa, dores musculoesqueléticas, neuropaticas
e Reconhecer a dor em pessoa que nao consegue verbaliza-la

e Avaliacdo da dor ndo verbal: ferramentas e observagdes

e Relacdo entre dor, rigidez e fase OFF

Licao 3 - Licao 3 - Manter a qualidade de vida em todos os estagios

e Atividades de prazer adaptadas as capacidades do momento
e A musica como ferramenta terapéutica

e Manter lagos sociais e afetivos apesar da evolugdo

e Projeto de vida individualizado: contribuir no dia a dia

Licao 4 - Licao 4 - Apoio no final da vida com Parkinson

e Sinais de evolucao para fase terminal da doenca

e Adaptar cuidados de conforto: degluticéo, dor, comunicacao
e Apoiar a familia nas ultimas semanas

e Cuidar de si apés o falecimento de residente acompanhado

Coordenacao e trabalho em equipe em torno do residente
parkinsoniano

MODULO 7

4 licbes

Licao 1 - Licao 1 - A equipe multidisciplinar em torno do paciente parkinsoniano

e O neurologista: acompanhamento e ajustes de tratamentos

e O fisioterapeuta: manutencdo motora e técnicas LSVT

e A fonoaudidloga: voz, degluticdo e comunicacao

e A terapeuta ocupacional: ajudas técnicas e autonomia

e O neuropsicélogo: avaliacao cognitiva e transtornos psiquidtricos

Licao 2 - Licao 2 - O papel chave do profissional de acompanhamento

e Observador do cotidiano: detectar flutuacdes e sinais de alerta

e Transmitir observacdes precisas a equipe de cuidados

e Aplicar recomendac0es dos reabilitadores nos gestos ordinarios
e Contribuir para reunides de sintese com informacdes concretas

Licao 3 - Licao 3 - Gerir a administracdao de medicamentos em equipe

e Criticidade dos horarios: nunca adiar sem acordo médico
e O que fazer se residente recusar ou vomitar tratamento
e Monitorar sinais de subdosagem e sobredosagem



e Comunicacao eficaz com a enfermeira

Licao 4 - Licao 4 - Trabalhar com as familias do residente parkinsoniano

e O que as familias vivem diante da evolucao progressiva

e Explicar flutuagdes motoras as familias

e Construir alianga em torno do projeto de vida

e Orientar para recursos: France Parkinson, grupos de apoio

MODULO 8 Situacoées complexas e casos praticos 4 licbes

Licao 1 - Licao 1 - Gerir o freezing em situacao real

e Contextos frequentes de freezing: portas, meias-voltas, estresse
e Estratégias de desbloqueio: indices visuais, auditivos, atencionais
e Nunca puxar ou empurrar pessoa em freezing

e Preparar ambiente para reduzir situacdes desencadeadoras

Licao 2 - Licao 2 - Gerir uma queda e suas consequéncias

e Como ajudar pessoa com Parkinson a se levantar do chdo
e O que avaliar imediatamente apés uma queda

e Protocolo de relato e monitoramento pés-queda

e Impacto psicoldégico: medo de cair novamente

Licao 3 - Licao 3 - Simulacoes e casos praticos

e Simulacao: acompanhar residente na fase OFF até sala de jantar

e Simulagao: gerenciar refeicao com dificuldades severas de degluticao
e Simulagao: responder a alucinagdes visuais sem agravar ansiedade

e Debriefing coletivo: andlise das praticas

Licao 4 - Avaliacao e plano de acao pessoal

e Questiondrio de consolidacao dos aprendizados chave

o Identificacdo das situagdes mais dificeis na pratica

e Construcado de plano de agdo pessoal para 30 dias

e Recursos complementares: France Parkinson, HAS, ferramentas digitais

Modalidades pedagdgicas

e Formacao em e-learning acessivel 24h/24 durante a duracdo do acesso
e Videos pedagdgicos, estudos de caso e exercicios praticos

e Questiondrios de avaliacdo ao longo da formacao

e Suporte pedagégico disponivel por e-mail

e Atestado de fim de formagdo emitido apds conclusado

e Formacao acessivel a pessoas com deficiéncia (contatar o referente)
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