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PREVENIR A EVASAO ESCOLAR:
REFERENCIAS E FERRAMENTAS SIMPLES

Formacao para pais, avos e cuidadores familiares
Identificar sinais de alerta e agir a tempo para acompanhar o seu filho rumo ao sucesso

Duracao : 1 hora Modulos : 6 modulos

Licoes : 14 licoes Publico : Pais, avoés, cuidadores familiares
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacao permite que vocé identifique os primeiros sinais da evasao escolar e compreenda o que realmente se passa na cabeca do
seu filho. Vocé descobrird como estabelecer um ambiente familiar seguro que reduz os conflitos em torno das tarefas escolares, e
aprendera técnicas concretas para ressignificar os aprendizados e fortalecer a motivacdo. Através de explicacdes acolhedoras e
estratégias aplicaveis imediatamente, vocé saberd como se comunicar efetivamente com a escola e quando buscar ajuda externa. Vocé
saird com ferramentas concretas para o dia a dia: rotinas visuais, técnicas anti-conflito para as tarefas, métodos para dar significado aos
aprendizados e estratégias de comunicacao com a escola.

Resumo dos maodulos

MODULE 1 Compreender a evasao escolar 3 licbes
Instalar uma estrutura familiar que segura e apoia 3 licoes
MODULE 3 Ferramentas para reforgar a motivagao e a compreensao 3 licbes
MODULE 4 Trabalhar com a escola e prevenir a ruptura 3 licoes
As aplicacdes DYNSEO para a aprendizagem 2 licoes
MODULE 6 Quiz final Avaliacao

Objetivos pedagodgicos

Objetivos pedagdgicos

e |dentificar os 4 sinais precoces da evasdo: queda de interesse, lentidao no trabalho, resisténcia as tarefas, somatizacoes

e Compreender as causas frequentes: dificuldades de aprendizagem nao identificadas (DYS, TDAH), fadiga, ansiedade, relacdes
dificeis na escola, sobrecarga emocional familiar

e |dentificar o que seu filho sente: medo do fracasso, sentimento de desconexao, vergonha, perda progressiva de motivacao

e Estabelecer rotinas simples e tranquilizadoras para a manha, as tarefas e a hora de dormir

e Reduzir os conflitos em torno das tarefas: fracionamento, cronémetro, alternancia entre pausa/trabalho, ambiente calmo

e Apoiar com empatia sem pressionar: incentivos direcionados, valorizacao dos esforcos em vez das notas

e Dar significado aos aprendizados conectando as licdes a vida cotidiana

e Utilizar técnicas de apoio adequadas: suportes visuais, mapeamento mental, leitura em dudio, aprendizado ludico

e Desenvolver uma motivacdo duradoura com objetivos curtos e mensuraveis

e Comunicar-se efetivamente com o professor: o que dizer e o que nado dizer

e Adaptar sem estigmatizar: ajustes simples em casa e colaboracdo com a escola

e Saber quando consultar um profissional: psicélogo escolar, fonoaudidlogo, neuropsicélogo

Informacoes gerais

Duracao 1 hora de formacao distribuida em 6 mddulos progressivos



Publico-alvo

Pré-requisitos
Preco
Certificacao

Organismo

Pais, avés, cuidadores familiares que desejam entender os mecanismos da evasao escolar e adquirir
ferramentas concretas para acompanhar o seu filho rumo ao sucesso

Nenhum
Sob orcamento - IVA nao aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Qualiopi - Certificado de conclusdo de formacgao

DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MODULE 1 Compreender a evasao escolar 3 ligdes

Licao 1 - Os sinais precoces aos quais os pais devem estar atentos

Queda de interesse: a crianca diz que esté entediada, que "ndo serve para nada", evita conversas sobre a escola

Atraso no trabalho: deveres que levam mais tempo, crianga que apaga, recomeca, desanima rapidamente

Resisténcia aos deveres: recusa em comecar, desculpas, raivas ou choros no momento de comegar

Somatizacbes: dores de barriga, dores de cabeca, nduseas frequentes, especialmente pela manha ou antes das avaliacdes
Observar esses sinais de forma repetida = sinal de alerta para abrir o didlogo

Licao 2 - As causas frequentes da evasdao (sem dramatizar)

Dificuldades de aprendizagem ndo identificadas: distirbios DYS, TDAH, alta capacidade, distirbios da linguagem
Fadiga, ansiedade, falta de confianga: criangca ndo disponivel emocionalmente e cognitivamente para aprender
Relacgao dificil na escola: tensées com um professor ou colegas, bullying - motivacdo que desmorona
Sobrecarga emocional ou familiar: separacdo, mudanca, doenca, chegada de uma crianca

A evasdo nunca é falta de vontade ou preguica: sempre ha uma razao

Licao 3 - Compreender o que a crianca sente

Medo do fracasso: "E se eu errar de novo? E se eu decepcionar?" - medo paralisante que bloqueia a agao
Sentimento de descompasso: "Eu ndo entendo o que os outros entendem", "Eu sou muito ruim"
Vergonha e evitacao: a crianca se retira, ndo levanta mais a mao, finge nao ouvir

Perda progressiva de motivacdo: "Para que fazer esforcos se de qualquer forma eu ndo consigo?"

Uma crianca que se desengaja sofre: acompanha-la com paciéncia, ndo brigar nem pressiona-la mais

MODULE 2 Instalar uma estrutura familiar que segura e apoia 3 ligdes

Licao 1 - Rotinas simples e reconfortantes para a manha, os deveres de casa e o dormir

Estrutura previsivel: horarios regulares para acordar, refeices, deveres, dormir

Rituais visuais: quadro ilustrado com pictogramas para cada etapa, a crianca marca o que fez
Horarios adaptados: sono suficiente, evitar telas uma hora antes de dormir

Rotina estdvel = cerca de 50% menos estresse para toda a familia

Licao 2 - Reduzir os conflitos em torno dos deveres de casa

Fracionamento: dividir em pequenas sessdes de 10-15 minutos em vez de uma hora inteira
Cronoémetro: "Trabalhamos 10 minutos, depois fazemos uma pausa" - tempo concreto e tranquilizador
Alternancia pausa/trabalho: pausas curtas de 5 minutos entre as sessdes - cérebro absorve, evita fadiga
Ambiente calmo: televisdo desligada, telefones afastados, espaco limpo - concentracao facilitada
Presenca tranquilizadora: sentar ao lado sem intervir, apoiar sem fazer no lugar

Licao 3 - Apoiar com bondade sem "colocar pressao"

Encorajamentos direcionados: "Eu vi que vocé se dedicou para escrever bem" em vez de apenas "Estd bom"
Parabenizar os esforgos, ndo as notas: "Vocé realmente trabalhou duro" - valoriza o trabalho e a perseveranga
Preservar a autoestima: evitar comparacdes com irmaos, irmas, colegas - cada crianca tem seu ritmo

A crianga precisa se sentir amada e apoiada independentemente de suas conquistas escolares

MODULE 3 Ferramentas para reforcar a motivacao e a compreensao 3 ligdes

Licao 1 - Dar sentido aos aprendizados

"Por que aprendemos isso?": explicar para que serve (fracdes = compartilhar um bolo, geografia = entender para onde vamos de
férias)

Exemplos do dia a dia: contar o troco no supermercado, medir na cozinha, ler as placas na rua

Aplicacao pratica real: cozinhar (medidas, fracdes), fazer bricolagem (geometria), escrever um cartdo postal

Um aprendizado que faz sentido é um aprendizado que permanece - motivacao e confianca reforcadas

Licao 2 - Técnicas simples de apoio a aprendizagem

Suportes visuais: cores, esquemas, desenhos, cartazes coloridos - informagdo mais concreta e memoravel

Mind mapping (mapa mental): organizar as ideias em esquemas claros para histéria, ciéncias, apresentagdes
Leitura dudio: livros dudio, aplicativos que leem o texto - entender o contelido sem que a leitura seja um obstaculo
Aprendizagem lUdica: aplicativos educativos, jogos, quizzes em familia - aprender sem pressao

Experimentar varios métodos e manter aqueles que funcionam para a crianca



Licao 3 - Desenvolver a motivacao duradoura

e Objetivos curtos e mensuraveis: "Esta semana, vamos aprender as 3 primeiras tabelas" em vez de "Saber tudo até o final do més"
e Momentos de sucesso rapidos: atividades que ele domina, jogos que ele gosta - pequenas vitérias que alimentam a confianca

e Ritualizar as pequenas vitérias: toda sexta-feira, fazer um balanco do que foi realizado - progresso visivel e reconhecido

e A motivacao nasce de sucessos repetidos e do prazer de progredir, nunca da pressao

MODULE 4 Trabalhar com a escola e prevenir a ruptura 3 ligdes

Licao 1 - Comunicar-se efetivamente com o professor

e O que dizer: compartilhar suas observacdes de forma factual ("Notei que meu filho parece cansado/estressado, vocé notou a mesma
coisa?")

e Pedir conselhos concretos: "O que posso fazer em casa para ajuda-lo?" - abordagem construtiva e parceria

e 0 que nao dizer: acusacdes, reproches, comparacdes ("Por que vocé ndo faz nada?", "E sua culpa") - bloqueia o didlogo

e Pedir ajuda ndo é um fracasso: "Preciso da sua experiéncia para melhor apoiar meu filho"

e Um professor informado e envolvido é o melhor aliado

Licao 2 - Adaptar sem estigmatizar

e Arranjos simples em casa: mais tempo para certas tarefas, suportes visuais, uma instrucao de cada vez

e Colaborar para os arranjos escolares: mais tempo, instrucdes escritas, lugar na frente do quadro - ndo privilégios, ferramentas
necessarias

e Apresentar positivamente: "Encontramos dicas para facilitar para vocé" em vez de "Vocé tem problemas"

e Adaptar o ambiente = dar as ferramentas para ter sucesso, ndo mascarar as dificuldades

Licao 3 - Quando pedir ajuda externa?

e Psicdlogo escolar: ansiedade, tristeza persistente, mudanca brusca de comportamento - compreender e propor estratégias

e Fonoaudidlogo: dificuldades de linguagem, leitura, escrita, compreenséao - trabalho focado em habilidades fundamentais

e Neuropsicélogo: suspeita de transtorno de aprendizagem (dislexia, TDAH, alto potencial) - avaliagdes detalhadas

e Referéncias para agir: dificuldades hd mais de 3 meses, recusa regular de ir a escola, retraimento, perda de interesse, conflitos
didrios

e Agir cedo facilita o retorno a um ritmo sereno

m As aplicacoes DYNSEO para a aprendizagem 2 licdes

Licao 1 - COCO PENSE e COCO MOVE (5-10 anos)

e Mais de 30 jogos educativos do 12 ao 52 ano: portugués, matematica, l6gica, memoria, atengdo, descobertas do mundo

e Pausa esportiva automatica a cada 15 minutos: exercicio fisico, danca, mimica, alongamento - mover-se, liberar a tensdo

e Acessivel as necessidades especificas (DYS, TDAH, autismo): instrucdes em audio, niveis modulados, progressao no ritmo da crianca
e Jogos a dois possiveis: irmaos e irmas, pai-filho - espaco de aprendizado e cumplicidade

e Incentiva um uso consciente e saudavel das telas

Licao 2 - JOE, o treinador cerebral (estudantes do ensino fundamental e médio)

e Trinta jogos cognitivos: memoria, atencdo, percepcao, planejamento, linguagem - fungdes essenciais para o sucesso escolar

e Fortalece as capacidades mentais para aprender de forma eficaz: reter uma licao, concentrar-se, organizar o trabalho, analisar
e Treinamento intelectual didrio: 10-15 minutos repetidos regularmente - beneficios reais na concentragao, memdria, l6gica

e Coach virtual que acompanha o progresso: adapta os desafios e propde jogos de acordo com as necessidades

e Apoio complementar ao trabalho escolar para aprender melhor, memorizar, concentrar-se

MODULE 6 Quiz final Avaliacdo

Modalidades pedagdgicas

e Formacdo 100% online, acessivel a partir do seu computador ou tablet

e Vocé avanca no seu ritmo, quando desejar, sem restricoes de horario

e Conteldo baseado em explicacdes acolhedoras e estratégias aplicaveis imediatamente

e Ferramentas concretas para o dia a dia: rotinas visuais, técnicas anti-conflito, métodos de comunicagdo com a escola

e Bonus: descoberta dos aplicativos COCO PENSE & COCO BOUGE (5-10 anos) e JOE (alunos do ensino fundamental/médio)
e Certificado de conclusao de formacao
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