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PREVENIR UM SEGUNDO AVC:
O PAPEL ESSENCIAL DO ENTORNO

Formacao destinada as familias e aos proximos de uma pessoa que teve um AVC
Torne-se um agente ativo da prevencdo sem cair na hipervigilancia ansiosa

Duracao : 2 horas Madulos : 4 moédulos

Licoes : 16 licoes Publico : Familias e préximos de pessoas que tiveram um AVC
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Apds um primeiro AVC, o risco de recidiva é real e o entorno desempenha um papel chave na sua prevencdo. Esta formacao de 2 horas

fornece as familias os conhecimentos e os reflexos para se tornarem verdadeiros agentes da prevencao. Reconhecer os sinais de alerta,
garantir a adesao aos tratamentos, adaptar a higiene de vida e saber como reagir em situagées de emergéncia: estas sdo competéncias
concretas que cada préximo pode adquirir. Aprenda a proteger seu ente querido sem viver na angustia permanente.

Resumo dos modulos

Compreender o risco de recidiva 4 licoes
MODULE 2 A adesdo ao tratamento medicamentoso 4 licbes
MODULE 3 Reconhecer os sinais de alerta e reagir rapidamente 4 licoes
Adaptar a vida sem viver com medo 4 licoes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e Compreender os fatores de risco de recidiva apés um AVC e o papel da prevencao secundaria
e Ajudar seu ente querido a seguir corretamente seu tratamento medicamentoso

e Reconhecer os sinais de alerta de um AVC e aplicar o protocolo FAST

e Adaptar a higiene de vida em conjunto sem cair na hipervigilancia ansiosa

e Saber reagir em situacdo de emergéncia e preparar o entorno

Informacoes gerais

Duracao 2 horas

Publico-alvo Familias e préximos de pessoas que tiveram um AVC
Pré-requisitos Nenhum

Tarifa Sob orcamento - IVA ndo aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Certificacao Qualiopi - Certificado de conclusdo de formacao

Organismo DYNSEO - N° de declaragéo de atividade: 11757351875



MODULE 1 Compreender o risco de recidiva 4 ligoes

Licao 1 - Por que o risco de um segundo AVC existe

e Os nUmeros: o risco de recorréncia nos 5 anos apés um primeiro AVC

e Os fatores de risco que persistem: hipertensado, fibrilacao atrial, diabetes
e Por que alguns perfis estao mais em risco do que outros

e O que a prevencao secundaria pode realmente mudar

Licdo 2 - Os fatores de risco modificaveis no dia a dia

e A hipertensdo arterial: como monitora-la em casa e os objetivos-alvo
e O diabetes e a glicemia: sinais de alerta e o papel da alimentacao

e Tabaco, alcool, sedentariedade: acompanhar as mudancas sem impor
e Sobrepeso e alimentacdo: ajustes acessiveis sem dieta rigorosa

Licdo 3 - Os fatores de risco nao modificaveis a conhecer

o |dade, sexo, antecedentes familiares: o que nao se pode mudar

e A fibrilacao atrial: compreender esta alteracdo do ritmo e seus riscos

e As estenoses arteriais: 0 que sao e como sao monitoradas

e Por que conhecer esses fatores ajuda a entender o acompanhamento médico

Licdo 4 - O acompanhamento médico apés um AVC — o que a familia deve saber

e As consultas indispensaveis: neurologista, cardiologista, médico de familia
e Os exames de monitoramento regulares e sua utilidade

e Como ajudar seu ente querido a nao perder suas consultas

e O que relatar ao médico: seu papel de observador

MODULE 2 A adesao ao tratamento medicamentoso 4 licbes

Licdo 1 - Compreender os tratamentos prescritos apés um AVC

e Anticoagulantes e antiagregantes plaquetéarios: para que servem

e Tratamentos da hipertensao, colesterol, diabetes: seu papel preventivo
e Por que interromper um tratamento pode ser perigoso

o Efeitos colaterais frequentes e como gerencia-los sem interromper

Licao 2 - Ajudar o seu ente querido a tomar os seus medicamentos regularmente

e Organizadores semanais e alarmes de lembrete: como implementd-los
e Integrar a tomada de medicamentos nos rituais do dia a dia

e O que fazer em caso de esquecimento: regras simples por tratamento
e Quando alertar o médico se seu ente querido recusar o tratamento

Licao 3 - As interagoes a serem monitoradas

e Medicamentos e suplementos que podem interagir com anticoagulantes

e Alimentacao e anticoagulantes: vitamina K, alcool

e Situagdes que exigem consulta médica antes de tomar outro medicamento
e Como se preparar para uma consulta quando sob anticoagulante

Licao 4 - Vigilancia em casa — os bons reflexos

e Medir a pressao arterial em casa: como, quando, como interpretar
e Monitorar a glicemia se seu familiar for diabético

e Manter um caderno de acompanhamento Util para o médico

e Sinais que devem levar a chamar o médico sem esperar

MODULE 3 Reconhecer os sinais de alerta e reagir rapidamente 4 ligoes

Licao 1 - O protocolo FAST — reconhecé-lo e aplica-lo

e F: Face — assimetria do rosto, boca caida de um lado
e A: Arms — braco caido, fragueza de um lado do corpo
e S: Speech — disturbio da fala, palavras incompreensiveis



e T: Time — chamar o 15 imediatamente, ndo esperar que passe

Licao 2 - Os outros sinais de alerta a conhecer

e Problema visual subito em um olho ou em ambos

e Dor de cabeca brusca, violenta, incomum

e Tonturas subitas, perda de equilibrio, distUrbio da coordenacao
e Confusao subita, perda de consciéncia breve: nunca subestimar

Licao 3 - A AIT — o alerta a nao ignorar

e Definicdo de AIT: os sintomas passam, mas o risco permanece

e Por que um AIT é uma emergéncia mesmo quando tudo volta ao normal

e O erro das familias: esperar, pensar que passou e esta resolvido

e Conduta: ligar para o 15 imediatamente, mesmo se sintomas desapareceram

Licao 4 - Que fazer nos minutos seguintes — procedimento de emergéncia

e Ligar para o 15 (SAMU): o que dizer, como manter a calma

e O que nunca fazer: dar aspirina sem orientagao, deixar sozinho
e Permanecer com seu ente querido até a chegada dos socorros

e Preparar informacdes Uteis: tratamentos, antecedentes, alergias

MODULE 4 Adaptar a vida sem viver com medo 4 licbes

Licao 1 - Encontrar o equilibrio entre vigilancia e hipervigilancia

e A diferenca entre estar atento e viver na angustia permanente

e Como a ansiedade do cuidador se transfere e agrava o estresse
e Definir limiares de alerta claros para saber quando se preocupar
e Aceitar que ndo se pode controlar tudo: a parte de incerteza

Licao 2 - Adaptar a higiene de vida em conjunto

e A alimentacao cardioprotetora: mudancas simples e duradouras

e A atividade fisica adaptada: o que é recomendado e como comecgar

e Sono e gestdo do estresse: fatores protetores negligenciados

e Fazer essas mudancas juntos em vez de impor: a chave para a durabilidade

Licao 3 - Preparar sua casa e seu entorno

e Exibir o protocolo de emergéncia: nimeros, lista de medicamentos
e Informar as pessoas préximas sobre os sinais e a conduta a adotar
e Preparar um dossié médico de emergéncia para as urgéncias
e Os aplicativos méveis Uteis: caderno de salde, alerta médica

Licao 4 - Cuidar de vocé para melhor proteger seu ente querido

e A sua propria saude cardiovascular: o cuidador frequentemente negligenciado
e Gerir a sua proépria ansiedade face ao risco de recidiva

e Encontrar apoio para viver sem desmoronar-se

e Recursos disponiveis: Associacdes, grupos de apoio, apoio psicolégico

Modalidades pedagdgicas

e Formacao 100% online e acessivel a qualquer momento

e Videos pedagdgicos, fichas de sintese e ferramentas praticas para baixar
e Quiz de autoavaliacdo ao final de cada médulo

e Certificado de conclusdo de formagao entregue no final do percurso

e Acesso ilimitado durante 6 meses ap6s a inscricao
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