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SENSIBILIZAR PARA AS TELAS:
COMPREENDER, AGIR, ACOMPANHAR

Para pais, educadores e profissionais que acompanham criancas e adolescentes
Transforme boas intencdes em habitos duradouros para um uso equilibrado das telas

Duracao : 4 horas Modulos : 6 modulos

Licoes : 17 licoes Publico : Pais, educadores, profissionais da infancia
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descricao da formacao

Esta formacao oferece referéncias claras para compreender o lugar das telas na vida das criancas hoje, seus efeitos na atencao, sono,
aprendizado e humor, assim como os riscos associados. Vocé aprendera a estabelecer um quadro tranquilizador, co-construido com a
crianga, a instalar rotinas eficazes e a utilizar ferramentas concretas como controle parental e temporizadores visuais. Oficinas praticas
com COCO PENSE e COCO BOUGE e JOE, seu coach cerebral ajudardo vocé a implementar solucdes duradouras. Ao final, vocé tera
modelos prontos para uso: check-lists, contrato familiar digital, guias de controle parental e quadros de acompanhamento.

Resumo dos maodulos

MODULE 1 Introducao 2 licbes
Os efeitos das telas 3 licbes
MODULE 2 As soluclOes existentes 3 licbes
Aconselhamento e estratégias praticas 9 licbes
MODULE 4 Oficina para montar em casa 1 licao
MODULE 6 Quiz final Avaliacao

Objetivos pedagogicos

Objetivos pedagdgicos

e Compreender os usos atuais das telas e seus impactos na atengao, sono, humor e aprendizado
e Conhecer as referéncias de tempo de tela por faixa etéaria e os principios de co-uso

e |dentificar os sinais de exposicao excessiva e os ciber-riscos

e Implementar um controle parental adequado com perfis, limites de tempo e filtros

e Instalar pausas regulares e um ritmo de uso compativel com o sono

e Co-construir regras claras e rotinas positivas com a crianca

e Gerenciar o fim de tela sem crises com temporizadores e atividades de transicao

e Prevenir o isolamento e equilibrar atividades fisicas e digitais

e Proteger redes sociais e conteldos com configuracdes adequadas

e Implementar um workshop em casa com COCO/JOE com objetivos e acompanhamento

Informacoes gerais

Duracao 4 horas
Publico visado Pais, educadores, profissionais que acompanham criangas e adolescentes

Pré-requisitos Nenhum



Tarifa Sob consulta - IVA néo aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Certificacao Qualiopi - Atestado de conclusdo de formacao

Organismo DYNSEO - N° de declaragao de atividade: 11757351875



MODULE 1 Introducao 2 ligdes

Licao 1 - As telas na vida de hoje

e Panorama dos usos digitais das criancas e adolescentes
e Multi-telas, notificacdes e jogos em rede

e Contexto familiar e social das telas

e Evolucdo dos habitos digitais

Licao 2 - Tempo de tela recomendado

e Referéncias de tempo por faixa etéaria

e Recomendacdes internacionais e nacionais
e Principios de co-uso e acompanhamento

e Check-lists de tempo de tela por idade

MODULE 1 Os efeitos das telas 3 licbes

Licao 1 - Utilizacao das telas pelas criancas de hoje

e Comportamentos tipicos por idade

e Preferéncias de conteldos e plataformas

e Tempo médio de exposicao diaria

e Contextos de uso (casa, escola, transporte)

Licao 2 - Os efeitos das telas

e Impactos na atengao e concentragao

e Efeitos sobre o sono e o ritmo circadiano
e Consequéncias no aprendizado e memoéria
e Influéncia no humor, postura e visdo

Licdao 3 - Os disturbios associados as telas

e Sinais de exposicao excessiva

e Riscos de isolamento social

e Ciber-riscos e contelidos inadequados

e Vigilancia e prevencédo de comportamentos problematicos

MODULE 2 As solucoes existentes 3 licdes

Licao 1 - O controle parental

e Configuragao de perfis por idade

e Limites de tempo e filtros de conteldo

e Guias rapidos i0OS/Android/box

e Relatérios e acompanhamento de atividades

Licao 2 - As pausas regulares

e Importancia das pausas para o cérebro

e Temporizadores visuais e contagem regressiva
e Ritmo de uso compativel com o sono

e Regra sem tela 1h antes de dormir

Licao 3 - A crianca como pessoa ativa

e Co-construgdo de regras com a crianca

e Envolvimento na definicdo de limites

e Autonomia e responsabilizagao progressiva
e Contrato familiar digital

MODULE 3 Aconselhamento e estratégias praticas 9 ligdes

Licao 1 - Como apresentar uma tecnologia a uma crianca



e Escolha do momento apropriado

e Explicagdo dos beneficios e riscos

e Estabelecimento de regras desde o inicio

e Acompanhamento das primeiras utilizagdes

Licao 2 - Como ajudar a crianca a aceitar o fim do uso da tela

e Uso de temporizador visual

e Avisos progressivos e contagem regressiva
e Atividades de transicao atraentes

e Fichas praticas temporizador & fim de tela

Licao 3 - Como criar uma rotina positiva de uso de telas

e Regras claras antes/depois

e Sem tela nas refeicoes

e Hordrios fixos e previsiveis

e Modelo de contrato familiar digital

Licao 4 - Como evitar que uma crianca se isole e "se perca" atras das telas

e Sinais de isolamento a vigiar

e Equilibrio entre atividades fisicas e digitais
e Planejamento semanal misto

e Momentos de convivio sem telas

Licao 5 - Como gerenciar a excitacao relacionada aos videogames

e Compreensao dos mecanismos de excitacao
e Pausas esportivas e fisicas

e Escolha de jogos adaptados

e Transicdo progressiva apds o jogo

Licao 6 - Como gerenciar um conflito em torno das telas

e Comunicacao nao violenta

e Debriefing pai-filho

e Reformulacao das regras juntos
e Prevencao de crises futuras

Licao 7 - Como monitorar as redes sociais

e Contas privadas e configuracbes de seguranca
e Didlogo aberto sobre os riscos online

e Supervisdo sem invasao de privacidade

e Educacao digital e ciber-cidadania

Licao 8 - Como equilibrar as atividades fisicas e digitais

e Regra "1l por 1": 1h de tela = 1h de atividade fisica
e Planejamento semanal equilibrado

e Pausas esportivas regulares

e Valorizacao das atividades offline

Licao 9 - Como gerenciar os contetidos assistidos pelas criancas

e Classificacbes PEGI e indicadores de idade

e Listas brancas e playlists pedagdgicas

e Filtros de conteldo inadequado

e Co-visualizagao e discussao sobre contetdos

MODULE 4 Oficina para montar em casa

Licao 1 - Atelié com COCO PENSE e COCO BOUGE e JOE, seu treinador cerebral

e Materiais para imprimir para criancas e adolescentes
e Questionarios e fichas de desafios praticos

e Micro-objetivos e seguimento semanal

e Quadro de acompanhamento pronto para uso

e Links para download dos aplicativos COCO e JOE

1 licdo



MODULE 6 Quiz final Avaliacédo

Modalidades pedagadgicas

e Formacdo 100% online, acessivel 24h/24

e Videos, fichas praticas e exercicios interativos

e Modelos prontos para uso e ferramentas para impressao
e Quiz de avaliacdo final

e Atestado de conclusao de formacgao

e Acesso aos aplicativos COCO e JOE
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