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ESCLEROSE MULTIPLA E VIDA QUOTIDIANA:
MANTER A AUTONOMIA E PREVENIR COMPLICAGCOES

Formacao para familias e cuidadores de pessoas com EM
Acompanhar melhor sem se esgotar, adaptar o domicilio e preservar a autonomia

Duracao : 2 horas Madulos : 4 moédulos

Licoes : 16 licoes Publico : Familias e cuidadores de pessoas com EM
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento
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Descricao da formacao

Esta formacao de 2 horas destina-se as familias e aos préximos de uma pessoa com Esclerose Multipla que apresenta dificuldades
motoras e de autonomia. Como ajudar sem fazer no lugar? Como prevenir quedas sem transformar a casa em prisao? Como acompanhar
a recuperacao ap6s uma crise sem esgotar nem o seu proximo nem a si mesmo? Esta formacao fornece as familias ferramentas
concretas para adaptar o domicilio, acompanhar os gestos do dia a dia e manter a autonomia pelo maior tempo possivel.

Resumo dos modulos

Compreender os distlrbios motores da EM 4 licoes
MODULE 2 Aménagement do domicilio e prevencado de quedas 4 licoes
MODULE 3 Acompanhar sem fazer no lugar 4 licoes
Cuidar de vocé 4 licbes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e Compreender os disturbios motores da EM e saber como reagir adequadamente
e Adaptar o domicilio para prevenir quedas e manter a seguranca

e Acompanhar os gestos do dia a dia preservando a autonomia do seu ente querido
e Organizar apoios e cuidar da sua prépria saude como cuidador

Informacoes gerais

Duracao 2 horas

. . Familias e cuidadores de pessoas com Esclerose Multipla apresentando dificuldades motoras e de
Publico visado

autonomia
Pré-requisitos Nenhum
Tarifa Sob orgamento - IVA ndo aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Certificacao Qualiopi - Atestado de fim de formacao

Organismo DYNSEO - N° de declaragdo de atividade: 11757351875




MODULE 1 Compreender os disturbios motores da EM 4 ligoes

Licao 1 - A espasticidade — compreender para nao ter mais medo

e Definicdo de espasticidade: rigidez muscular e espasmos de origem neurolégica

e Como a espasticidade se manifesta: rigidez, espasmos noturnos, dores

e O que agrava a espasticidade: infecgdes urinarias, constipacao, estresse, calor

e O que vocé pode fazer: alongamentos suaves, posicionamento, relatar as agravacoes

Licao 2 - Os disturbios do equilibrio e da coordenacao

e A ataxia cerebelar: movimentos imprecisos, marcha instavel, risco de queda

e Por que seu ente querido tropeca em um chao plano: os sinais nervosos desregulados

e Distinguir uma méa coordenacdo de uma queda iminente: os sinais a observar

e Como andar ao lado de seu ente querido com segurancga: a posi¢ao correta, os gestos adequados

Licao 3 - A fraqueza muscular e a fadiga motora

e O membro que falha durante o esforgo: ndo confundir com recusa ou preguica

o A fadiga motora: diferente da fadiga geral, localizada, progressiva ao longo do dia

e Quando propor a cadeira de rodas: uma ferramenta de liberdade, ndo uma capitulagao

e Adaptar as atividades a fadiga motora: duragdes curtas, pausas integradas, ritmo respeitado

Licdo 4 - Os disturbios vesico-esfinctéricos — um assunto dificil de abordar

e A urgéncia miccional e a incontinéncia: frequentes, fonte de vergonha e isolamento
e O que vocé pode fazer em casa: organizacao, protecdo, acesso rapido aos banheiros
e Abordar o assunto com seu ente querido sem agravar a vergonha

e Quando consultar um profissional especializado: urologista, enfermeira especializada

MODULE 2 Aménagement do domicilio e prevencdo de quedas 4 ligbes

Licao 1 - Avaliar os riscos no domicilio

e As zonas de risco em cada ambiente: banheiro, escadas, cozinha, corredores

e A avaliacdo ergoterapéutica do domicilio: como solicitar e a quem

e As adaptacgOes prioritarias de acordo com os sintomas especificos do seu ente querido

e As ajudas financeiras para as obras de adaptacdo: ANAH, caixas de aposentadoria, MDPH

Licao 2 - As adaptacoes concretas, peca por peca

e Casa de banho: cadeira de duche, barras de apoio, tapetes antiderrapantes, torneiras adaptadas

e Quarto: cama com altura ajustdvel, caminho desobstruido, iluminacdo noturna, campainha de chamada
e Cozinha: organizacdo a altura, utensilios adaptados, reducdo dos deslocamentos

e Espacos de circulacdo: eliminacdo de tapetes, limiares, obstaculos ao deslocamento

Licao 3 - As ajudas técnicas — como escolhé-las e utilizd-las corretamente

e Cannes, andadores, cadeiras de rodas: quando, quais, como escolher

e As orteses de tornozelo: uso, manutencao, beneficios esperados

e As ajudas para se vestir, comer, lavar-se: catalogo pratico e financiamento

e Onde encontrar essas ajudas: farmécias, prestadores, associagdes de empréstimo gratuito

Licdo 4 - Prevenir quedas e gerir o pés-queda

e As situacOes de alto risco de queda em SEP: fadiga, calor, superficies irregulares, escuriddo

o Reflexos de prevencao a integrar no dia a dia sem transformar a casa em um bunker

e Como ajudar seu ente querido a se levantar do chdo com seguranca: técnica passo a passo

e O impacto psicolégico da queda: medo de cair novamente, retraimento — como responder a isso

MODULE 3 Acompanhar sem fazer no lugar 4 ligoes

Licdo 1 - O principio fundamental da estimulacdao da autonomia

e Por que ajudar muito répido acelera a perda de autonomia neuroldgica
e A estimulacao da autonomia como ato terapéutico: deixar fazer mesmo que seja lento
e Encontrar o nivel certo de ajuda de acordo com o dia e a tarefa: observagao permanente



e Valorizar cada gesto realizado sozinho: a autoestima como motor de manutencao

Licao 2 - Os gestos do dia a dia — técnicas praticas

e Vestir: técnicas adaptadas a espasticidade e fraqueza, roupas adaptadas

e Refeigdes: utensilios adaptados, posicionamento, gestdo da fadiga durante a refeigao

e Higiene: adaptar sem retirar a intimidade, respeitar o ritmo, escolher os momentos certos

e Deslocamentos: acompanhar sem carregar, guiar sem dirigir, garantir seguranca sem vigiar

Licao 3 - Coordenar com os reabilitadores

e O fisioterapeuta SEP: seus objetivos, como vocé pode apoiar seu trabalho

e O terapeuta ocupacional: as recomendagdes a serem aplicadas em casa

e O fonoaudidlogo: distUrbios de degluticdo ou de comunicagdo — seu papel de apoio
e Nunca inventar exercicios sem a concordancia do terapeuta: os riscos reais

Licao 4 - Manter a estimulacao fisica e cognitiva

e A atividade fisica adaptada a EM: caminhada, natacao, bicicleta reclinada, yoga adaptado
e Os beneficios comprovados do exercicio sobre os sintomas da EM: os dados acessiveis

e A estimulagao cognitiva a integrar no dia a dia: conversa, jogos, ferramentas digitais (JOE)
e Fazer juntos: os beneficios compartilhados de uma atividade comum adaptada

MODULE 4 Cuidar de vocé 4 licdes

Licao 1 - O esgotamento fisico do cuidador SEP

e Ajudar nas transferéncias, nos deslocamentos, nos cuidados: um esforco fisico real e didrio

e Os riscos para suas préprias costas e articulagdes: prevencao indispensavel

e Aprender as técnicas de manuseio seguras: suas costas também sao importantes

e Quando a ajuda fisica ultrapassa suas capacidades: os profissionais que podem assumir o relevo

Licao 2 - Organizar os apoios humanos

e Os servicos de apoio domicilidrio especializados em patologias neurolégicas

e O acolhimento diurno para SEP: descanso para vocé, programa adaptado para o seu ente querido
e Os auxiliares de vida: como escolhé-los, financia-los, integra-los no dia a dia

e Delegar sem culpa: vocé serd um melhor cuidador se estiver descansado

Licao 3 - Seus direitos como cuidador

e O licenca de cuidador e a ajuda didria do cuidador (AJPA)

e As ajudas para financiar os servigos em casa: PCH, MDPH, seguros de salde

e A formacao dos cuidadores: formar-se para melhor acompanhar e melhor suportar
e SEP Franca e seus recursos para os cuidadores: nimero de escuta, guias praticos

Licao 4 - Cuidar da sua saude

e Seu préprio acompanhamento médico: ndo cancele suas consultas para seu ente querido
e Seu préprio atividade fisica: indispensavel para se manter a longo prazo

e O apoio psicoldgico para vocé: acesse sem esperar pela crise

e Construir uma rede de apoio sélida ao seu redor: vocé ndo pode carregar tudo sozinho

Modalidades pedagdgicas

e Formacao online acessivel 24h/24h

e Videos curtos e suportes praticos para transferir

e Acompanhamento por especialistas em neurologia e reabilitacdo
e Certificado de formagao entregue no final do curso
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