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TCE EM UM JOVEM ADULTO:
ACOMPANHAR SEU FILHO QUE SE TORNOU DIFERENTE

Formacao destinada aos pais de um jovem adulto (18-40 anos) que sofreu um traumatismo craniano
Compreender as mudancas, apoiar a reconstrucao e preservar-se como pai

Duracao : 2 horas Modulos : 8 modulos

Licoes : 32 licoes Publico : Pais e familias de jovens adultos com TCE
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descricao da formacao

Esta formacao de 2 horas destina-se aos pais de um jovem adulto que sofreu um traumatismo craniano moderado ou severo. Quando é
um filho jovem que é afetado, os desafios sdo especificos: estudos interrompidos, vida profissional comprometida, vida afetiva abalada,
dependéncia de pais que pensavam ter concluido seu papel. Esta formagao ajuda os pais a compreender os desafios especificos do TCE
no jovem adulto, a encontrar seu lugar adequado e a apoiar seu filho em direcdo ao maximo de autonomia possivel sem se sacrificar.
Vocé aprenderd a gerir os distlrbios de comportamento, apoiar a reconstrucao do projeto de vida e preservar sua prépria saude
emocional.

Resumo dos maodulos

Por que o comportamento muda apés um TCE 4 licoes
Viver com esses comportamentos no dia a dia 4 licoes
MODULO 3 Seu préprio vivido emocional 4 licoes
MODULO 4 Recursos e perspectivas 4 licoes
Os desafios especificos do TCE no jovem adulto 4 licoes
MODULO 6 Apoiar o projeto de vida apesar das sequelas 4 licoes
A relagao pai-filho TCE a longo prazo 4 licbes
MODULO 8 Recursos especificos TCE jovem adulto 4 licoes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e Compreender a origem neurolégica dos distlrbios de comportamento pés-TCE
e Aprender estratégias concretas para gerir a desinibicdo, agressividade e apatia
e |dentificar e respeitar seus préprios limites emocionais como pai cuidador

e Conhecer os recursos e estruturas especializadas em TCE jovem adulto

e Apoiar a reconstrucao do projeto de vida do seu filho

e Encontrar o lugar certo entre apoio e autonomia

Informacoes gerais

Duracao 2 horas

Pais e familias de jovens adultos (18-40 anos) que sofreram um traumatismo craniano moderado ou
severo

Publico-alvo



Pré-requisitos Nenhum
Tarifa Sob orcamento - IVA nado aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Certificacao Qualiopi - Atestado de concluséo de formacao

Organismo DYNSEO - N° de declaracao de atividade: 11757351875



MOD Por que o comportamento muda apés um TCE 4 ligbes

Licao 1 - O lobo frontal e o controle do comportamento

e O lobo frontal: sede do controle dos impulsos, do julgamento social, do planejamento
e Por que os TCE afetam frequentemente os lobos frontais

e O que isso muda concretamente: menos filtro, menos controle, menos antecipacao

e N3o é uma escolha: entender o mecanismo neurolégico muda tudo

Licao 2 - A desinibicao — quando o filtro social desaparece

e Definicdo: dizer o que se pensa sem filtro, comportamentos socialmente inadequados

e Manifestacdes comuns: comentdrios feridos, comportamentos sexuais inadequados, familiaridade excessiva
e O que seu ente querido sente: muitas vezes ndo tem consciéncia do problema (anosognosia)

e Como reagir: redirecionar firmemente sem punir, explicar as consequéncias

Licao 3 - A irritabilidade e a agressividade

e Airritabilidade pés-TCE: baixa tolerancia a frustracdo, reacdes desproporcionais
e Os gatilhos mais frequentes: barulho, fadiga, situacdo nao prevista, critica

e A crise de agressividade: sinais precursores, desescalada, atitude a adotar

e ApOds a crise: retomar a relacado, adaptar o ambiente

Licao 4 - A apatia — o outro lado do TCE

e Apatia: perda de iniciativa, de interesse, de compromisso por tudo

e Por que isso é frequentemente vivido como preguica ou rejeicao pelas familias
e A diferenga entre apatia e depressao: duas realidades, duas abordagens

e O que ajuda: atividades de baixo limiar de entrada, valorizagao, rotina suave

MODULO 2 Viver com esses comportamentos no dia a dia 4 ligoes

Licao 1 - As estratégias que realmente funcionam

e Antecipar os gatilhos e modificar o ambiente antes da crise

e Aregra da calma: seu estado emocional influencia diretamente o de seu ente querido

e Nunca argumentar durante a crise: esperar que a onda passe

e O reforco positivo: valorizar os comportamentos adequados em vez de sancionar os outros

Licdo 2 - Os erros mais frequentes das familias

e Argumentar logicamente com alguém em plena crise frontal: ineficaz e agravante
e Lembrar incessantemente as regras a alguém que as esquece imediatamente

e Responder a provocagdao com provocacao

e Perdoar tudo por culpa: a auséncia de estrutura agrava a desinibicao

Licao 3 - Posicionar um ambiente acolhedor

e Por que um quadro claro ajuda as pessoas com deficiéncia a se regular melhor

e As regras de vida em casa: como formuld-las, escrevé-las e manté-las

e A coeréncia do entorno: todos devem aplicar as mesmas regras

e Quando o quadro familiar ndo é mais suficiente: orientar para os profissionais especializados

Licao 4 - Proteger os outros membros da familia

e O impacto dos comportamentos dificeis nas criangas da casa

e Explicar as criangas por que papai ou mamae se comporta assim

e Criar espacos protegidos para os outros membros da familia

e Quando o ambiente familiar se torna muito arriscado: as solugdes alternativas

MODULO 3 Seu préprio vivido emocional 4 licées

Licdo 1 - O que vocé sente — nomeie sem se julgar

e A vergonha diante dos comportamentos do seu ente querido em publico
e Araiva de ser o alvo de comportamentos agressivos ou feridos
e O cansaco de andar em cima de ovos o tempo todo



e O luto pela relacdo de antes: vocé ja ndo ama exatamente a mesma pessoa

Licao 2 - Gerir a sua propria reatividade emocional

e Compreender seus préprios gatilhos: o que faz vocé perder a calma
e Técnicas de regulacdo emocional répidas para momentos de crise
e Sair da sala sem culpa: vocé tem o direito de se proteger

e Debriefing apds as crises: nao fique sozinho com o que vocé viveu

Licao 3 - Encontrar apoio

e Os grupos de conversa para familias TCE: compartilhar com pessoas que realmente entendem
e O apoio psicolégico individual: a familia TCE tem direito a um acompanhamento

e A UNAFTC e seus recursos para as familias

e Nao fique sozinho com comportamentos que vocé ja nao entende mais

Licao 4 - Seus proprios limites — reconhecé-los e respeita-los

e Vocé tem o direito de ndo conseguir mais: reconhecer seus limites ndao é um fracasso
e Quando a permanéncia em casa coloca sua satde em risco

e As estruturas especializadas TCE: FAM, MAS, lares de vida — sem culpa

e Continuar a amar seu ente querido mesmo que vocé nao possa mais viver com ele

MODULO 4 Recursos e perspectivas 4 licbes

Licao 1 - Os profissionais especializados TCE

e O neuropsicélogo especializado em TCE: avaliacao, reabilitacdo comportamental

e O psiquiatra especializado em lesdes cerebrais: medicamentos direcionados se necessario
e As equipes moveis de TCE: intervengdo domiciliar em certas regides

e Os SAMSAH especializados em TCE: acompanhamento médico-social

Licao 2 - As estruturas de acolhimento especializadas TCE

e Os lares de vida e FAM especializados em TCE: para TCE severos com distlrbios de comportamento
e O acolhimento diurno TCE: alivio para a familia, estimulagdo para o seu ente querido

e O acolhimento temporario: algumas semanas para descansar sem culpa

e Como encontrar essas estruturas na sua regiao

Licao 3 - Os direitos do seu ente querido e os seus

e A MDPH: reconhecimento da deficiéncia, PCH, orientacdo para as estruturas adequadas
e A protecao juridica: tutela, curatela, habilitacdo familiar

e Seus proprios direitos como cuidador: licenca de cuidador familiar, AJPA

e A assistente social especializada TCE: um interlocutor chave para navegar no sistema

Licao 4 - O futuro com um familiar com TCE

e A recuperacao a longo prazo: o que esperar realisticamente

e Preparar o futuro: protecao juridica, estruturas, projeto de vida

e Manter a esperanga sem negar as sequelas

e Construir uma vida satisfatéria apesar do TCE — para ele e para vocé

MODULO 5 Os desafios especificos do TCE no jovem adulto 4 licbes

Licao 1 - A ruptura brusca de um projeto de vida

e O que o TCE interrompe em um jovem adulto: estudos, emprego, vida afetiva, moradia auténoma
e O luto pelo projeto de vida para seu filho e para vocé

e A questdo da identidade: quem sou eu agora que nao posso mais fazer o que fazia

e A reconstrucao identitaria pés-TCE no jovem: um processo longo e nao linear

Licao 2 - A dependéncia inversa — tornar-se novamente pai de um adulto

e A dinamica familiar abalada: seu filho adulto torna-se dependente novamente
e Sua prépria ambivaléncia: amor, culpa, ressentimento, exaustdo

e Os outros filhos na familia: nao sacrifica-los no altar do TCE

e Como reencontrar uma organizacao familiar vidvel a longo prazo



Licao 3 - As sequelas especificas no jovem adulto TCE

e As fungdes executivas no jovem adulto: planejar a vida, gerenciar o dinheiro, organizar-se

e O impacto nas relagdes sociais: amigos que se afastam, isolamento progressivo

e A sexualidade e a vida afetiva p6s-TCE: um tema central para um jovem adulto

e As condutas de risco p6s-TCE: alcool, drogas, comportamento de risco — vigilancia e prevencao

Licao 4 - A anosognosia em jovens — um desafio particular

e Um jovem que diz estou bem, deixem-me em paz diante de sequelas visiveis
e Atensao entre respeitar a autonomia e proteger seu filho

e Como acompanhar sem impor, sugerir sem decidir por ele

e Trabalhar com a equipe de cuidados em torno dessa anosognosia

MODULO 6 Apoiar o projeto de vida apesar das sequelas 4 ligdes

Licao 1 - A retomada dos estudos ou da formacao

e As adaptacdes possiveis no ensino superior: tempo adicional, assisténcia, software

e A RQTH: como acessa-la desde jovem

e As formacdes adaptadas para pessoas com deficiéncia: centros especializados, formagoes curtas
e Como apoiar a reintegracao sem assumir a responsabilidade no lugar do seu filho

Licao 2 - A reintegracao profissional

e As estruturas de apoio ao emprego para pessoas TCE: Cap Emploi, ESAT, EA

e O emprego adaptado: trabalhar de forma diferente, mas trabalhar — um objetivo realista

e O apoio ao emprego: coaching de carreira, acompanhamento em situagdo de trabalho

e Seu papel como pai: encorajar sem assumir o controle, valorizar sem proteger excessivamente

Licao 3 - A vida afetiva e a sexualidade

e Como abordar o tema da sexualidade pés-TCE com seu filho adulto

e Apoiar a vida afetiva sem invadir: a distancia certa do pai

e As dificuldades relacionais p6s-TCE: como seu filho pode reconstruir lagos
e Os recursos especializados: sexélogo, psicélogo, associacbes

Licao 4 - A habitacdao autonoma — um objetivo a construir

e Por que a autonomia residencial € um objetivo terapéutico, ndo um luxo

e As solugdes de habitagdo acompanhada: apartamentos terapéuticos, SAMSAH

e Preparar gradualmente a autonomia em casa: responsabilidades, tarefas, gestdo
e Deixar ir o controle: um dos desafios mais dificeis para os pais

MODULO 7 A relacao pai-filho TCE a longo prazo 4 ligdes

Licao 1 - Encontrar o seu lugar certo

e Nem superprotecdo nem abandono: a posicdo parental dificil de manter

e O que seu filho precisa de vocé: presenca, encorajamento, estrutura — nao substituigdo
e Respeitar o adulto mesmo quando ele tem sequelas: a dignidade acima de tudo

e Suas préprias projecdes sobre seu filho: o que elas custam a vocés dois

Licao 2 - Gerir as tensodes e os conflitos

e Os conflitos relacionados a desinibicdo e a impulsividade do seu filho
e As tensdes sobre as ajudas recusadas e as decisdes contestadas

e Estabelecer limites ao seu filho adulto TCE: legitimo e necessario

e Quando a coabitacdo se torna impossivel: as alternativas sem culpa

Licao 3 - A sua propria vida como pai cuidador

e A sua vida profissional, seu casal, seus outros filhos: ndo sacrifique tudo

e O direito aos seus proprios projetos mesmo quando seu filho precisa de vocé
e Seu préprio apoio psicolégico: essencial, ndo opcional

e Os grupos de pais de jovens com TCE: uma comunidade que entende

Licao 4 - O futuro — com esperanca e lucidez



e A recuperacao a longo prazo em jovens adultos com TCE: o que a ciéncia diz
e Jovens com TCE que construiram uma vida satisfatéria: depoimentos

e Preparar a protecao juridica futura: antecipar sem dramatizar

e Seu papel como pai nos préximos 5 anos, 10 anos: imaginar o futuro juntos

MODULO 8 Recursos especificos TCE jovem adulto 4 licdes

Licao 1 - As estruturas especializadas TCE jovem adulto

e As UEROS: Unidades de Avaliacao, Reabilitacéo e Orientacao Social — seu papel
e Os SAMSAH especializados em TCE: acompanhamento médico-social em casa

e Os lares de vida e FAM para jovens adultos com TCE: quando recorrer

e As redes regionais de TCE: encontrar os recursos perto de vocé

Licao 2 - A UNAFTC e os seus recursos

e A UNAFTC: associacdo nacional, grupos locais, atendimentos, recursos documentais
e Os grupos de apoio para pais de jovens com deficiéncia

e O férum e as comunidades online para pais de jovens com deficiéncia

e Os eventos e encontros organizados pela UNAFTC

Licao 3 - Os direitos e ajudas financeiras

e A PCH jovem adulto: montantes, condicbes, procedimento

e A AAH (Apoio ao Adulto com Deficiéncia) apés um TCE severo

e As ajudas ao emprego adaptado: subsidios, isencdes para os empregadores

e A assistente social especializada em TCE: um guia indispensavel nos procedimentos

Licao 4 - Cuidar de vocé como pai/mae

e Seu préprio acompanhamento psicolégico: acessa-lo sem vergonha
e Os grupos de apoio para pais de pessoas com deficiéncia

e Manter sua prépria saude, seus relacionamentos, seus projetos

e Vocé é o melhor apoio para seu filho se cuidar de si mesmo

Modalidades pedagdgicas

e Formacao 100% online

e Acesso ilimitado durante 1 ano

e Videos, documentos PDF, exercicios praticos
e Atestado de conclusdo de formagao
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