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TDAH NA ADOLESCENCIA:

ESTRATEGIAS AVANCADAS PARA GERENCIAR A IMPULSIVIDADE E A
OPOSICAO

Formacao completa para pais de adolescentes com TDAH
Compreenda, antecipe e acompanhe seu adolescente com confianca

Duracgao : 5 médulos progressivos Mddulos : 7 mddulos

Licoes : 23 licdes Publico : Pais de adolescentes com TDAH
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descricao da formacao

Esta formacéo oferece uma compreensao aprofundada do TDAH na adolescéncia, periodo em que o transtorno interage com as
mudancas hormonais, a necessidade de autonomia e a pressao social. Vocé descobrird por que o seu adolescente nao é "dificil", mas
"em dificuldade", e como adaptar o seu acompanhamento a essa realidade neuroldgica. Por meio de estratégias concretas, vocé
aprenderd a identificar as situacdes desencadeadoras, diferenciar agitacdo, crise emocional e oposicao, e intervir de forma adequada em
cada situagao. Ao final desta formacdo, vocé serd capaz de construir um quadro coerente entre a casa e a escola, respeitando a
necessidade de autonomia do seu adolescente, e de aplicar ferramentas praticas no dia a dia.

Resumo dos modulos

O TDAH na Adolescéncia: Compreender a Origem dos Comportamentos 6 licoes
MODULO 2 Identificar as Situacdes de Risco e Prevenir os Excedentes 4 licbes
MODULO 3 Intervir em Comportamentos Dificeis 5 licoes

Construir uma Coeréncia Educativa e Trabalhar com a Instituicdo Escolar 4 licoes
MODULO 5 As Aplicagcdes DYNSEO para Acompanhar Seu Adolescente 1 licao
MODULO 6 Conclusdo 1 licdo
MODULO 7 Quiz final 0 licdes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e Compreender o funcionamento neurocognitivo do TDAH na adolescéncia e suas especificidades
e |dentificar as situacdes desencadeadoras e os sinais de alerta de transbordamento

e Diferenciar agitacdo, crise emocional e oposicdo voluntaria

o Aplicar estratégias de prevencgao e técnicas de intervengao imediata

e Construir uma coeréncia educativa entre casa e escola

e Utilizar ferramentas praticas e adaptacdes concretas no dia a dia

e Reconhecer quando consultar um profissional especializado

Informacoes gerais

Duracao 5 modulos progressivos

o Pais de adolescentes com TDAH que desejam aprofundar a sua compreensdo do transtorno na
Publico-alvo adolescéncia e desenvolver estratégias de intervencéo concretas




Pré-requisitos Nenhum
Tarifa Sob orcamento - IVA ndo aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Certificacao Qualiopi - Certificado de conclusdo de formacao

Organismo DYNSEO - N° de declaracdo de atividade: 11757351875



MOD O TDAH na Adolescéncia: Compreender a Origem dos Comportamentos 6 licdes

Licdo 1 - Licao 1: Funcionamento Neurocognitivo do TDAH na Adolescéncia

e O TDAH afeta as fungbes executivas controladas pelo cértex pré-frontal em desenvolvimento
e A atencdo funciona em saltos: hiperfoco em paixdes, desconexao em tarefas pouco estimulantes
o Distratores externos e internos amplificados pelas mudancas da adolescéncia

Licao 2 - Licao 2: O Déficit de Inibicdo e a Impulsividade na Adolescéncia

e O "freio neuroldégico" duplamente testado pelo TDAH e pelas mudancas hormonais
e Manifestagbes: respostas impulsivas, decisdes apressadas, dificuldades em adiar gratificacées
e Impacto nas redes sociais, compras e relagdes interpessoais

Licao 3 - Licao 3: A Evolucao da Hiperatividade na Adolescéncia

e A agitacdo motora visivel transforma-se em tensao interior invisivel
e Sensacdo de "motor interno" funcionando continuamente
e TDAH menos visivel, mas igualmente incapacitante no dia a dia

Licdo 4 - Licao 4: As Especificidades do TDAH Combinadas com a Adolescéncia

e Descompasso entre necessidade de autonomia e capacidades de organizagao
e Baixa autoestima apds anos de dificuldades e comparacgdes sociais

e Exigéncias escolares crescentes e risco de condutas perigosas

e Onipresenca das telas e uso excessivo amplificado

Licao 5 - Licao 5: Os Trés Tipos de Comportamentos Comuns na Adolescéncia

e Agitacdo internalizada: necessidade constante de estimulagédo e impaciéncia

e Impulsividade: respostas cortantes, decisdes sem reflexdo, reagcdes emocionais intensas
e Oposicdo: recusas categdricas, negociacdes interminaveis, provocacdes deliberadas

e Esses comportamentos refletem uma dificuldade neurolégica, ndo provocagdes pessoais

Licao 6 - Licao 6: Impacto das Emocoées: Frustracao, Injustica, Sobrecarga

e Emocodes sentidas com intensidade desconcertante e mudancas rapidas de humor
e Frustragdo onipresente e sentimento de injustica exacerbado
e Sobrecarga cognitiva e emocional levando a "liberacdo" no final do dia

MODULO 2 Identificar as Situacoes de Risco e Prevenir os Excedentes 4 licbes

Licao 1 - Licao 1: As 5 Categorias de Situacoes Desencadeadoras

e Tarefas longas ou inuteis: procrastinacdo, irritacdo, provocacdes

e Transicdes impostas: explosdes de raiva, recusas categdricas ao interromper atividades
e Sobrecarga sensorial: irritabilidade extrema em ambientes ruidosos ou dias cheios

e InstrucOes vagas: paralisia e confusao diante de expectativas implicitas

e Fim de dia e finais de semana: fadiga cognitiva e desajustes com a estrutura relaxada

Licao 2 - Licao 2: Sinais de Alerta de Transbordamento

e Sinais fisicos: agitagdo motora crescente, respiracao acelerada, crispagao facial

e Sinais verbais: tom sarcéstico, respostas monossilabicas, siléncio repentino

e Sinais comportamentais: isolamento brusco, provocacdes crescentes, manipulacdo compulsiva do telefone
e Importancia de intervir antes da crise para facilitar o apaziguamento

Licao 3 - Licao 3: Adaptacoes Imediatas

e Dividir tarefas em etapas concretas com técnica Pomodoro e objetivos intermediarios

e Ferramentas digitais: aplicativos de lembretes, temporizadores visuais, gestdo de tarefas

e Antecipar transicOes e criar rotinas flexiveis

e Ambiente adequado: espaco dedicado, fones com cancelamento de ruido, regras sobre telefone

Licao 4 - Licao 4: Prevencao Ativa

e Reforgo positivo adaptado: reconhecimentos factuais e especificos, ndo infantilizantes
e Pausas estratégicas apés as aulas e durante tarefas longas
e Regras co-construidas com o adolescente para maior engajamento



e Valorizacdo das forcas e dreas de competéncia para fortalecer a autoestima

MODULO 3 Intervir em Comportamentos Dificeis 5 licbes

Licao 1 - Licao 1: Diferenciar os Tipos de Comportamentos

e Agitacdo: necessidade fisiolégica de movimento — canalizar sem confronto
e Crise emocional: transbordamento interior — acalmar e garantir seguranga
e Oposicao voluntaria: teste de limites — quadro firme mas respeitoso com escolhas limitadas

Licao 2 - Licao 2: Sua Postura, Primeiro Ferramenta de Intervencao

e Manter distancia respeitosa e postura aberta, ndo ameacadora

e Frases curtas e tom neutro: cérebro sobrecarregado nao processa longas explicacdes
e Nao tentar "vencer" ou raciocinar durante a crise

e Seu calmo regula o dele e modela gestdo saudavel de emocdes

Licdo 3 - Licao 3: Técnicas de Intervencao Imediata

e Mover o foco: mudar de ambiente, propor atividade fisica, postergar assunto conflituoso
e Escolhas limitadas: duas opcdes aceitdveis que proporcionam sensacao de controle

e Recuo estratégico: retirar-se temporariamente para evitar escalada

e "Resets" rapidos: &gua fria, respiracdes profundas, musica, tomar ar

Licdo 4 - Licao 4: Gerenciar Situacoes Especificas

e |nsultos: ndo reagir imediatamente, nomear sem se deixar levar, propor retomada a frio

e Recusa sistematica: aceitar a posicdo verbalmente, manter o quadro com firmeza

e Portas batendo: deixar esfriar, ndo forgar, retomar contato apés pausa

e Conflitos com telas: antecipar desligamento, usar temporizadores, regras negociadas previamente
e Evitar escalada: reconhecer sinais préprios, desarmar, ndao humilhar

Licao 5 - Licao 5: O Pdés-Crise e a Reconstrucao

e Verbalizacao diferida: respeitar necessidade de tempo, propor sem forcar

e Reparacao adequada: desculpas sinceras, gesto compensatério, ndo punicdes humilhantes
e Retorno a normalidade: passar para outra coisa, reoferecer oportunidades de sucesso

e Reconstruir o vinculo: amor incondicional, gesto de afeto quando pronto

Construir uma Coeréncia Educativa e Trabalhar com a Instituicao

MODULO 4
Escolar

4 ligbes

Licdo 1 - Licao 1: A Importancia da Coeréncia Casa-Escola

e Referéncias estaveis e coerentes essenciais apesar da aparente rejeicéo
e Alinhar adaptacdes pedagdgicas, estratégias de crise e expectativas realistas
e Comunicar de forma discreta e envolver o adolescente nas reuniées de acompanhamento

Licao 2 - Licao 2: Construir uma Estrutura Coerente em Casa

e "Contrato familiar" co-construido com regras essenciais e consequéncias conhecidas
e Consequéncias légicas, proporcionais e aplicadas de forma consistente

e Rotinas flexiveis mas regulares e responsabilidades valorizantes

e Limitar-se aos pontos importantes e formular positivamente

Licao 3 - Licao 3: Acompanhamento e Ajustes

e Observar sem vigiar: identificar padroes de situacdes desencadeadoras

e Testar adaptagdes progressivamente e envolver o adolescente na reflexao
e Valorizar progressos de forma adequada a idade, reconhecer esforcos

e Cuidar de si mesmo: pausas, apoio, benevoléncia consigo

Licao 4 - Licao 4: Quando Consultar um Especialista

e Sinais de alerta: degradacao apesar dos esforcos, sofrimento emocional, isolamento, comportamentos de risco
e Profissionais recursos: psiquiatra, psicélogo TCC, neuropsicélogo, coach TDAH
e Pedir ajuda nunca é reconhecimento de fracasso



MODULO 5 As Aplicacoes DYNSEO para Acompanhar Seu Adolescente 1 ligdo

Licao 1 - Licao 1: JOE, Seu Coach Cerebral

30+ jogos cognitivos para treinar atencdo, memoria, concentracdo e planejamento

Sessdes curtas e envolventes, sem pressao, particularmente adequadas ao TDAH

Aspecto ludico favorece engajamento e permite escolha das funcdes a estimular

Uso regular reforca autoconfianca e constréi habitos de treinamento cerebral

Ferramenta complementar em um acompanhamento global, respeitando o ritmo de cada um

MODULO 6 Concluséo 1 licdo

Licao 1 - Licao 1: Conclusao

Compreensdo aprofundada: o adolescente estéd em dificuldade, néo é dificil

Recapitulagdo: antecipagao de riscos, diferenciagcao de comportamentos, intervengées adequadas
Equilibrio entre estrutura e flexibilidade, apoio e autonomia, firmeza e benevoléncia

Cada progresso é uma vitéria compartilhada — cuidar de si mesmo é essencial

A adolescéncia é uma transicdo para toda a familia

MODULO 7 Quiz final 0 licdes

Modalidades pedagadgicas

Formacao 100% online, acessivel a partir do seu computador ou tablet
Avanca ao seu ritmo, quando desejar, sem restricdes de horario
Videos, documentos descritivos e ferramentas praticas descartaveis
Acesso ilimitado aos conteldos durante a formacao

Suporte pedagdgico disponivel por e-mail
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