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TRASTORNOS COGNITIVOS Y EMOCIONALES EN EL

PARKINSON:
LO QUE LAS FAMILIAS DEBEN SABER

Formacion destinada a las familias y seres queridos de personas con enfermedad de Parkinson
Comprender, acompafar y cuidarse cuando el Parkinson afecta la mente y las emociones

Duracion : 2 horas Médulos : 4 médulos

Lecciones : 16 lecciones Publico : Familias y cuidadores de personas con Parkinson
Formato : 100 % en linea, asincrénico Organismo : N° 11757351875

Certificacion : Qualiopi Tarifa : Bajo presupuesto
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Descripcion de la formacion

Esta formacién de 2 horas esté dirigida a las familias y seres queridos de una persona afectada por la enfermedad de Parkinson. Mas alla
de los temblores, el Parkinson puede afectar profundamente la memoria, el estado de animo, la motivacién y el comportamiento. Estos
cambios suelen ser méas dolorosos para las familias que los trastornos motores, ya que afectan a la relacién y a la identidad de la
persona querida. Esta formacién explica el origen de estos trastornos, ayuda a los seres queridos a no malinterpretarlos y proporciona
herramientas concretas para adaptar la relacién y la vida cotidiana.

Resumen de moédulos

Los trastornos cognitivos en el Parkinson 4 |lecciones
m Los trastornos emocionales y psiquiatricos 4 lecciones
Comunicacién y relacién en el dia a dia 4 lecciones
m Cuidarse a si mismo 4 lecciones

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagégicos

e Comprender el origen neuroldgico de los trastornos cognitivos y emocionales en el Parkinson
e |dentificar los signos de deterioro cognitivo, depresion, apatia y alucinaciones

e Adaptar la comunicacién y la vida cotidiana a las dificultades de su ser querido

e Mantener una relaciéon afectiva de calidad a pesar de los cambios

e Reconocer su propia fatiga como cuidador y acceder a soluciones de apoyo

e Anticipar la evolucién y organizar relevos antes del agotamiento

Informacidén general

Duracidn 2 horas

Publico destinatario Familias, cényuges, hijos, cuidadores de personas con enfermedad de Parkinson
Requisitos previos Ninguno

Tarifa Bajo presupuesto - IVA no aplicable (articulo 261-4-4° del CGl)

Certificacion Qualiopi - Certificado de finalizacién de formacién

Organismo DYNSEO - N° de declaracion de actividad: 11757351875



MODULE 1 Los trastornos cognitivos en el Parkinson 4 lecciones

Leccion 1 - ;Qué funciones cognitivas estan afectadas y por qué?

e El ralentizacién del pensamiento (bradifrenia): distinto de la demencia, a menudo reversible
e Los trastornos de la atencién y la concentracidn: fluctuantes segun las fases ON/OFF

e Las dificultades de planificacién y organizacién: por qué su ser querido ya no inicia nada

e La memoria en el Parkinson: lo que se ve afectado, lo que se preserva durante mucho tiempo

Leccion 2 - La demencia parkinsoniana — comprender sin catastrofizar

e Frecuencia: alrededor del 30% de las personas desarrollan demencia después de varios afios
o Diferencia entre el deterioro cognitivo leve y la demencia parkinsoniana real

e Los signos que deben llevar a una consulta neuroldgica

e Lo que el diagnéstico de demencia cambia — y lo que no cambia en la relacién

Leccion 3 - Las alucinaciones en el Parkinson

e Por qué aparecen las alucinaciones: medicamentos y dafo cerebral

e Las alucinaciones visuales benignas: su ser querido ve personas o animales que no existen

e Cdémo reaccionar: no entrar en el delirio, no desmentir bruscamente

e Cuando las alucinaciones se convierten en una sefial de alerta que debe comunicarse al médico

Leccion 4 - Adaptar la vida cotidiana a los trastornos cognitivos

e Simplificar el entorno y las rutinas para compensar las dificultades organizativas

e Dar una consigna a la vez, dejar tiempo, no volver a preguntar antes de la respuesta
e Las ayudas memoria visuales: listas, tablas, calendarios adaptados

e Estimular sin poner en defecto: la benevolencia como principio basico

MODULE 2 Los trastornos emocionales y psiquiatricos 4 lecciones

Leccion 1 - La depresion en Parkinson — frecuente y subtratada

e Frecuencia: afecta al 40 al 50% de las personas con Parkinson

e Origen doble: neurolégico (falta de dopamina) y reactivo (ante las pérdidas)

e Signos especificos: tristeza, pérdida de interés, lentitud, aislamiento, pensamientos oscuros
e Por qué la depresidén agrava todos los demas sintomas y debe ser tratada rapidamente

Leccion 2 - La apatia — cuando su ser querido ya no quiere hacer nada

e Definicién de la apatia: pérdida de motivacidn e iniciativa de origen neurolégico

e Diferencia fundamental entre apatia y pereza, depresién o mala voluntad

e Lo que puede hacer: estimulacién suave, rutinas, actividades de bajo esfuerzo de entrada
e Lo que agrava la apatia: insistir, culpar, comparar con antes

Leccion 3 - La ansiedad y los trastornos del comportamiento

e La ansiedad parkinsoniana: a menudo relacionada con las fases OFF y el miedo a los bloqueos

e Los comportamientos impulsivos relacionados con los tratamientos: compras compulsivas, juego, hipersexualidad
e Como abordar estos temas delicados con su ser querido y con el médico

e La labilidad emocional: llantos o risas incontrolados, cémo reaccionar sin torpeza

Leccion 4 - Mantener la relacion afectiva a pesar de los trastornos

e La persona que amas siempre esta ahi a pesar de los trastornos emocionales

e Encontrar los canales de conexidn preservados: musica, humor, tacto, recuerdos

e No tomar los comportamientos relacionados con la enfermedad de manera personal
e Cudando consultar a un psicélogo o psiquiatra: las sefiales que no engafan

MODULE 3 Comunicacioén y relaciéon en el dia a dia 4 lecciones

Lecciéon 1 - Cuando la voz y el habla cambian

e La voz que se debilita (hipofonia): como escuchar mejor a su ser querido
e El habla que se acelera o se congela: técnicas para comprender mejor
e No hacer como si se entendiera: las consecuencias sobre la confianza



e Los soportes alternativos a introducir progresivamente cuando el habla se vuelve dificil

Leccion 2 - Adaptar su forma de comunicarse

e Crear las condiciones: calma, cara a cara, sin distracciones, tiempo suficiente

e No terminar nunca las frases: respetar el esfuerzo y preservar la autonomia comunicativa
e Validar lo que se ha entendido para evitar malentendidos

e La comunicacion no verbal: miradas, gestos, expresiones — una riqueza a explotar

Leccion 3 - Gestionar las conversaciones dificiles

e Hablar de la enfermedad con su ser querido: cémo, cudndo, con qué palabras

e Abordar los temas sensibles: el futuro, la dependencia, los miedos

e Cuando su ser querido niega sus dificultades: entender la negacién como proteccién

e Mantener un espacio de conversacién ordinario: no reducir los intercambios a la enfermedad

Leccion 4 - Los momentos de conexion a pesar de las dificultades

e La musica como puente relacional y terapéutico en el Parkinson

e Las actividades compartidas adaptadas: lo que aun se puede hacer juntos

e Los rituales afectivos a preservar: comidas, paseos, peliculas, momentos de ternura
e La presencia silenciosa: estar ahi sin siempre necesitar hablar

MODULE 4 Cuidarse a si mismo 4 lecciones

Leccion 1 - El impacto de los trastornos cognitivos y emocionales en usted

e Vivir con alguien que cambia: la desestabilizacién identitaria del cuidador
e La fatiga emocional de gestionar comportamientos dificiles a diario

e El sentimiento de no ser realmente comprendido o amado a cambio

e Reconocer estas dificultades sin negarlas: el primer paso para enfrentarlas

Leccion 2 - Encontrar apoyo adecuado

e Los grupos de conversacién para familiares de personas con Parkinson y trastornos cognitivos
e El apoyo psicolégico individual: acceder rapidamente sin esperar a la crisis

e Francia Parkinson y sus recursos para las familias

e Los profesionales a consultar: asistente social, neuropsicélogo, médico de cabecera

Leccion 3 - Organizar los relevos antes de estar agotado

e La atencidn diurna especializada en Parkinson: un respiro valioso para ustedes dos
e Los servicios de ayuda a domicilio para los cuidados y el acompafiamiento cognitivo
e El alojamiento temporal: una opcioén de respiro sin culpa

e Anticipar la evoluciéon: preparar las soluciones antes de necesitarlas con urgencia

Leccion 4 - Preservar su propia salud mental

e Sus propias sefiales de agotamiento: reconézcalas antes del punto de quiebre
e El derecho a momentos de alegria incluso cuando su ser querido sufre

e Mantener sus propias actividades, relaciones y proyectos: no es egoismo

e Construir una red de apoyo sélida: no puede cargar con todo solo

Modalidades pedagdgicas

e Formacién 100% en linea, accesible 24/7 durante 6 meses

e Videos pedagdgicos, fichas practicas descargables, cuestionarios de autoevaluacion

e Posibilidad de realizar preguntas a un formador experto en acompafiamiento de familias
e Certificado de finalizacién de formacién entregado al término del curso

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22
Document établi par DYNSEO - Ultima actualizacidn : Junio 2026



