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TRAUMATISMO CRANIANO:

COMPREENDER AS SEQUELAS E ADAPTAR A SUA PRATICA PROFISSIONAL
Formacao destinada a profissionais que trabalham em estabelecimentos médico-sociais ou em domicilio
Acompanhar com pertinéncia pessoas com lesado cerebral adquirida no quotidiano profissional

Duracao : 6 a 7 horas Madulos : 8 modulos

Publico : Auxiliares de vida, cuidadores, enfermeiros,
animadores, acompanhantes

Licoes : 32 licdes
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875
Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descricao da formacao

Esta formagao proporciona aos profissionais uma compreensao aprofundada do traumatismo craniano e de suas sequelas cognitivas,
comportamentais e emocionais. Ao contrario das patologias neurodegenerativas, as pessoas com lesao cerebral podem recuperar-se
significativamente, mas enfrentam dificuldades frequentemente invisiveis e mal compreendidas. Os participantes aprenderdo a
reconhecer os mecanismos lesionais, a interpretar as manifestacées comportamentais de origem neuroldgica e a implementar
estratégias de acompanhamento adaptadas. A formacao aborda situacées concretas do quotidiano profissional através de casos praticos
e ferramentas operacionais. Ao final, cada profissional serd capaz de ajustar sua pratica com coeréncia, benevoléncia e a devida
distancia profissional.

Resumo dos moédulos

m Compreender o traumatismo craniano 4 licoes
As sequelas cognitivas — o coragao invisivel do TC 4 licoes
m As sequelas comportamentais e emocionais 4 licoes
Comunicagao e relacdo de acompanhamento 4 licoes
Acompanhar a autonomia e a reabilitacdo no dia a dia 4 licoes
SituacOes complexas especificas ao TC 4 licoes
Coordenacao, equipe e familias 4 licbes

MODULO 8 Casos praticos e consolidacédo 4 licoes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdgicos

e Compreender os mecanismos do traumatismo craniano e o percurso de reabilitagao

e |dentificar as sequelas cognitivas invisiveis e seu impacto no quotidiano

e Distinguir as manifestacdes comportamentais de origem neurolégica das escolhas voluntarias
e Adaptar a comunicagao e o acompanhamento ao perfil cognitivo da pessoa

e Implementar estratégias de compensacao e de estimulacdo adaptadas

e Gerir situagdes complexas com coeréncia e distancia profissional

e Trabalhar em coordenacdo com a equipe multidisciplinar e as familias

e Construir um plano de acompanhamento individualizado pés-TC

Informacoes gerais




Duracao
Publico visado
Pré-requisitos
Tarifa

Certificacao

Organismo

6 a 7 horas

Auxiliares de vida, cuidadores, enfermeiros, animadores, acompanhantes em estabelecimentos
médico-sociais ou em domicilio

Nenhum
Sob orcamento - IVA n&o aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)
Qualiopi - Atestado de fim de formacao

DYNSEO - N° de declaragao de atividade: 11757351875



MOD Compreender o traumatismo craniano 4 ligoes

Licao 1 - Mecanismos e tipos de traumatismos cranianos

e Definicdo de traumatismo craniano: lesdo cerebral adquirida por choque direto ou indireto
e Os mecanismos lesionais: impacto direto, efeito contragolpe, lesées axonais difusas

e Classificacao: leve, moderado, severo e suas implicagdes

e Causas mais frequentes: acidentes de transito, quedas, acidentes esportivos, violéncias

Licdo 2 - O que acontece no cérebro apés um TCE

e Lesdes primarias: contusdes, hematomas, lesdes axonais difusas

e Lesbes secundarias: edema cerebral, isquemia, hipertensao intracraniana

e A plasticidade cerebral pds-traumética: recuperacao possivel mas variavel

e Por que dois TCE semelhantes podem resultar em sequelas muito diferentes

Licao 3 - A fase aguda e a reabilitacdo — compreender o percurso

e A fase aguda: reanimacao, neurocirurgia, cuidados intensivos

e O coma e a escala de Glasgow: o que o profissional deve compreender

e Os estados de consciéncia alterada: vegetativo, pauci-relacional, confusdo pés-traumatica

e O centro de reabilitagao: objetivos, duracao e articulagdo com o acompanhamento posterior

Licao 4 - A especificidade do publico TC

e Um publico majoritariamente jovem: desafios sobre identidade e projeto de vida

e O TC como ruptura brutal: um antes/depois muito marcado

e A consciéncia das dificuldades: anosognosia frequente versus hipersensibilidade

e Familias devastadas e exaustas: um contexto a compreender para melhor trabalhar

MODULO 2 As sequelas cognitivas — o coracao invisivel do TC 4 ligoes

Licao 1 - Os transtornos da atencao e da velocidade de processamento

e A atencdo seletiva, sustentada e dividida: todas podem ser afetadas

e O atraso cognitivo pés-TCE: por que tudo leva mais tempo

e O impacto da fadiga nas capacidades atencionais ao longo do dia

e Adaptar o acompanhamento: ambiente calmo, instrugdes curtas, pausas regulares

Licdo 2 - Os disturbios de memoéria poés-TCE

e A amnésia pos-traumatica: definicao, duragao e valor prognéstico

e Os disturbios da memdria episddica: esquecimentos de eventos recentes

e A memdria prospectiva: esquecer o que se devia fazer

e A memoria procedural frequentemente preservada: um apoio para a reabilitacdo

Licao 3 - Os transtornos das funcées executivas

e Definicdo: planejamento, organizagao, iniciagao, flexibilidade, inibicao

e Por que as lesdes frontais afetam particularmente essas funcdes

e Manifestagbes concretas: ndo saber por onde comecar, repetir os mesmos erros
e Adaptar o acompanhamento: estruturar, guiar, sequenciar sem infantilizar

Licao 4 - Anosognosia e falta de consciéncia das dificuldades

e Definicdo de anosognosia pds-TC: nao perceber suas proéprias deficiéncias

e Um obstaculo maior a reabilitacdo e a aceitacdo das ajudas

e Diferenca entre anosognosia neuroldgica e negagdo psicoldgica

e Abordagem profissional: ndo confrontar bruscamente, trabalhar com provas concretas

MODULO 3 As sequelas comportamentais e emocionais 4 ligdes

Licao 1 - A desinibicao e a impulsividade pés-TC

e Origem frontal da desinibicdo: mecanismos neurolégicos
e Manifestacdes: comentarios inadequados, comportamentos improéprios, raivas subitas
e N&o é uma escolha nem um mau cardter: compreensao crucial



e Estratégias profissionais: antecipar gatilhos, redirecionar sem punir, proteger sem humilhar

Licao 2 - A irritabilidade, a agressividade e as crises emocionais

e Arritabilidade p6s-TCE: baixa tolerancia a frustracao, reacées desproporcionais
e As crises de agressividade: gatilhos, sinais precoces, desescalada

e A labilidade emocional: choros ou risos incontrolaveis de origem neurolégica

e ApOs a crise: retomar a relacdo sem rancor, adaptar o ambiente

Licao 3 - A apatia e a perda de motivacao

e Apatia pdés-TC: perda de iniciativa, interesse e compromisso

e Distinguir apatia neuroldgica, depressao e recusa voluntéria

e Por que insistir e culpar agrava a apatia

e Estratégias de ativacdao comportamental suave: atividades acessiveis, rotinas, valorizacdo

Licao 4 - A depressao e a ansiedade p6s-TC

e Frequéncia: depressdo em 25 a 50% das pessoas apdés TC moderado a severo
e Origem dupla: neurolégica e reativa diante das perdas

e A ansiedade pds-traumatica: TEPT frequente apds TCs traumaticos

e Papel do profissional: observar, sinalizar, apoiar sem diagnosticar

MODULO 4 Comunicacao e relacdao de acompanhamento 4 licbes

Licao 1 - Os disturbios da linguagem e da comunicacao pés-TC

e A afasia pés-TC: menos frequente do que no AVC mas possivel

e Os disturbios pragmaticos: dificuldades em adaptar o discurso ao contexto social
e A falta da palavra e o discurso tangencial

e A disartria p6s-TC: articulacao confusa, ritmo irregular

Licao 2 - Adaptar a sua comunicacao ao perfil cognitivo p6s-TC

e Falar devagar, claramente, com frases curtas e diretas

e Evitar insinuagdes, ironia e humor sutil: frequentemente mal interpretados
e Uma instrucao de cada vez: nunca empilhar as instrugdes

e Validar a compreensao sem colocar em falta diante dos outros

Licao 3 - Gerir comportamentos sociais inadequados

e Reenquadrar um comportamento desinibido com firmeza e benevoléncia

e Aregra das consequéncias naturais: explicar o impacto social sem moralizar

e Proteger os outros residentes sem excluir a pessoa TC

e Trabalhar em equipe para uma resposta coerente aos comportamentos dificeis

Licao 4 - A relacao de acompanhamento com uma pessoa jovem com lesao cerebral

e Adaptar a postura: nem pai nem amigo — o profissional com uma pessoa adulta

e Respeitar a identidade pré-TC: quem era essa pessoa antes do acidente

e O projeto de vida p6s-TC: emprego, vida afetiva, moradia auténoma

e A frustracdo do profissional diante dos progressos lentos ou comportamentos repetidos

MODULO 5 Acompanhar a autonomia e a reabilitacdao no dia a dia 4 licbes

Licao 1 - O principio da reeducacao ecoldgica

e A reabilitacdo acontece na vida quotidiana, ndo apenas no consultério

e O papel do profissional na generalizagao das aquisicdes

e Aplicar estratégias compensatdrias ensinadas pelo neuropsicélogo nos cuidados ordinarios
e Nao fazer no lugar: manter exigéncias adaptadas para favorecer a recuperacao

Licao 2 - As ajudas compensatodrias cognitivas

e A agenda e o caderno de meméria: ferramentas de compensacdo essenciais
e As aplicagdes digitais: lembretes, listas, rotinas

e As check-lists visuais para tarefas complexas: vestir-se, preparar refeicdes

e A estimulacao cognitiva digital (JOE) como complemento a reabilitacao formal



Licao 3 - Gerir a fadiga cognitiva pos-TC

e A fadiga pds-TC: onipresente, subestimada, determinante para a recuperacao
o |dentificar a janela de energia e organizar os cuidados em consequéncia

e Os sinais de fadiga cognitiva: irritabilidade, erros repetidos, lentidao

e A pausa como ferramenta terapéutica integrada ao planejamento

Licao 4 - Estimulacao cognitiva e atividades adaptadas

e Calibrar a dificuldade ao nivel real: nem muito facil nem muito dificil

e Atividades adaptadas segundo o perfil lesional: atengdo, meméria, fungdes executivas
e Aimportancia das atividades que fazem sentido: ligacao com a identidade pré-TC

e Utilizar ferramentas digitais de estimulacao cognitiva (JOE) em contexto TC

MODULO 6 Situacoes complexas especificas ao TC 4 licbes

Licao 1 - O TC na pessoa jovem — desafios especificos

e A ruptura escolar ou profissional: acompanhar o luto de um projeto de vida

e A vida afetiva e a sexualidade apés um TC: tema central raramente abordado

e A identidade abalada: eu ndo sou mais a mesma pessoa que antes

e Riscos de comportamentos aditivos e de tomada de risco: vigilancia e prevencao

Licao 2 - O TC e as condutas de risco

e Desinibicdo e impulsividade como fatores de risco para novos acidentes

e Anosognosia e retomada da condugdo de veiculos: tema delicado mas imprescindivel
e Comportamentos aditivos pés-TC: alcool, drogas, jogos

e Papel do profissional: sinalizar sem punir, orientar para recursos especializados

Licao 3 - O TC e os transtornos do comportamento alimentar

e Os disturbios da degluticdo pds-TC: vigilancia, texturas adequadas
e Aumento de peso secundario a hiperfagia e a sedentariedade
e Adaptar o ambiente alimentar sem criar conflito: estratégias praticas

Licao 4 - As crises de epilepsia pos-traumaticas

e Frequéncia das crises epilépticas apés TCE moderado a severo

e Reconhecer uma crise de epilepsia: tipos, sinais clinicos, duracao

e Conduta durante a crise: garantir segurancga, nao restringir, cronometrar
e Conduta apds a crise: periodo poés-ictal, notificacao, vigilancia

MODULO 7 Coordenacao, equipe e familias 4 ligbes

Licao 1 - A equipe multidisciplinar em torno da pessoa TC

e O médico de MPR: pivd da coordenacgao

e O neuropsicélogo: avaliacao e reabilitacdo cognitiva

e O terapeuta ocupacional, o fisioterapeuta, o fonoaudidlogo: objetivos especificos
e O assistente social e o coordenador de percurso: essenciais nos TC severos

Licao 2 - Transmitir e alertar de forma eficaz

e Observacoes prioritarias: comportamentos incomuns, progressos, regressoes

e Redigir uma observacao util: precisa, factual, sem interpretacdo

e Sinais de alerta a transmitir imediatamente: crise epiléptica, agressividade severa
e Continuidade das informacdes durante mudancas de interveniente ou estrutura

Licdo 3 - Trabalhar com familias devastadas

e O que vivem as familias: choque, exaustao, luto pelo antes, culpa

e Familias que se sobrecarregam ou que se apagam: duas reacdes a compreender
e Explicar as sequelas comportamentais as familias que as vivem como capricho

e Construir uma alianca familia-equipe coerente em torno do projeto de vida

Licao 4 - As situacoes éticas especificas ao TC

e O consentimento para tratamento em pessoa com anosognosia: desafios e limites



e A protecdo juridica: tutela, curatela, habilitacao familiar
e O direito ao risco da pessoa TC adulta: entre protecdo e autonomia
e Comunicar uma situacao de maus-tratos em contexto de comportamentos dificeis

MODULO 8 Casos praticos e consolidacao 4 licdes

Licao 1 - Protocolos para as situagées mais frequentes

e Crise de agressividade verbal stbita: arvore de decisdo passo a passo

e Crise de epilepsia: conduta a ter, notificacao, vigilancia pés-critica

e Recusa de tratamento em pessoa anosognésica: abordagem e alternativas
e Comportamento desinibido em grupo: intervencdo, protecdo de terceiros

Licao 2 - Situagdes simuladas e jogos de papel

e Simulacdo: acompanhar pessoa TC que se recusa a usar sua agenda compensatoria
e Simulacdo: gerenciar crise de irritabilidade desencadeada por um barulho

e Simulagdo: explicar a uma familia por que seu ente querido pode fazer mas nao quer
e Debriefing coletivo: o que funcionou, o que poderiamos ter feito diferente

Licao 3 - Construir um plano de acompanhamento individualizado pés-TC

e Avaliar o perfil cognitivo e comportamental a partir da avaliagdo neuropsicolégica
e |dentificar as ajudas compensatérias adequadas a esse perfil

e Redigir instrugdes claras e transmissiveis para a equipe

e Reavaliar regularmente de acordo com a evolucdo da recuperacdo

Licao 4 - Avaliacao final e recursos

e Questionério de consolidacdo dos aprendizados chave da formacao

e Cada participante identifica as situacdes TC mais dificeis na sua pratica

e Construcdo de um plano de acdo pessoal para os préximos 30 dias

e Recursos complementares: UNAFTC, CRFTC, HAS, ferramentas digitais recomendadas

Modalidades pedagadgicas

e Formacado 100% online, acessivel 24h/24h durante 6 meses
e Videos, documentos PDF, questionarios interativos

e Casos praticos e situacdes simuladas

e Acompanhamento individualizado possivel sob pedido

e Atestado de fim de formagao emitido ao final do percurso
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