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VIVER COM A EM A LONGO PRAZO:
CUIDADOR, CASAL E FUTURO

Formacao destinada a familias e cuidadores que acompanham ha varios anos uma pessoa com esclerose
multipla
Ferramentas para durar sem se esgotar, manter a relacao e imaginar o futuro

Duracao : 2 horas Mddulos : 4 moédulos

Licoes : 16 licoes Publico : Cuidadores de longa duracdo de pessoas com EM
Formato : 100 % online, assincrono Organismo : N° 11757351875

Certificacao : Qualiopi Preco : Sob orcamento

www.dynseo.com/nos-formations | contact@dynseo.com | 09 66 93 84 22

Descricao da formacao

Esta formacgdo de 2 horas destina-se as familias e aos préoximos que acompanham ha varios anos uma pessoa com EM. A EM é uma
doenca de longa duracdo — e o acompanhamento a longo prazo levanta questdes que as formagdes sobre o diagndstico ndo abordam:
como durar sem se esgotar, como manter uma relacao de casal quando os papéis mudaram, como imaginar o futuro quando a doenca
evolui, como continuar a viver a prépria vida enquanto se permanece presente. Esta formacao fornece aos cuidadores de longo prazo as
ferramentas para se manterem, sem se sacrificarem, sem se perderem. Aborda as emocdes dificeis, os riscos de esgotamento, a
transformacao da relagao de casal, a antecipagéo do futuro e os recursos disponiveis.

Resumo dos moédulos

O cuidador de longa duracdo — retrato de uma realidade desconhecida 4 licoes
MODULE 2 A relacdo de casal a longo prazo 4 licobes
Considerar o futuro com lucidez 4 licbes
MODULE 4 Recursos e apoio para manter-se a longo prazo 4 licoes

Objetivos pedagdgicos

Objetivos pedagdégicos

e Compreender as especificidades do acompanhamento de longa duracao e identificar os sinais de esgotamento
o Nomear as emogdes dificeis do cuidador sem culpa e encontrar sentido no acompanhamento

e Adaptar a relacao de casal as mudancas e reinventar a intimidade

e Antecipar a evolucao da doenca e preparar as decisoes juridicas e financeiras

e Conhecer os recursos especializados e os direitos para se manter a longo prazo

Informacoes gerais

Duracao 2 horas

Publico visado Familias e cuidadores que acompanham ha varios anos uma pessoa com esclerose multipla
Pré-requisitos Nenhum

Tarifa Sob orcamento - IVA nao aplicavel (artigo 261-4-4° do CGl)

Certificacao Qualiopi - Atestado de fim de formacao

Organismo DYNSEO - N° de declaragdo de atividade: 11757351875



MODULE 1 O cuidador de longa duracao — retrato de uma realidade desconhecida 4 ligoes

Licao 1 - O que muda quando se acompanha ha anos

e A subida gradual da carga e a identidade do cuidador que absorve a pessoa
e A fadiga da duracao: sorrateira e mais perigosa que o esgotamento agudo
e O que os cuidadores ndo dizem: cansaco, ressentimento, vontade de fugir

Licao 2 - As emocoes dificeis da longa duracao

e A culpa crénica: nunca fazer o suficiente, sentir raiva, querer tempo para si

e A perda branca repetida: cada nova sequela é um mini-luto

e A ambivaléncia: amar profundamente e ndo conseguir suportar simultaneamente
e Nomear essas emogdes sem se julgar como primeiro passo

Licao 3 - Os riscos do esgotamento do cuidador de longa duracao

e O burnout do cuidador: definicdo, frequéncia e consequéncias para a salude
e Os sinais de alerta tardios: piloto automatico e anestesia emocional

e Por que os cuidadores de longa duracdo estao particularmente em risco

e Como sair de um esgotamento instalado: primeiros passos concretos

Licao 4 - Encontrar sentido no acompanhamento

e O que os cuidadores experientes aprenderam sobre si mesmos e a relagao
e Os momentos de graga no acompanhamento: reconhecé-los e alimentéa-los
e Encontrar sentido sem romantizar o sofrimento

e Construir uma identidade de cuidador que n&o o consuma

MODULE 2 A relacao de casal a longo prazo 4 licbes

Licao 1 - O que a duracao faz a relacao de casal

e A progressiva desaparecimento da reciprocidade na relacéo

e O parceiro que se torna cuidador: como essa mudanca transforma a relacao
e A fadiga relacional: ndo saber mais o que dizer além da doenca

e O que mantém o casal apesar de tudo segundo os estudos

Licao 2 - A intimidade e a sexualidade apés anos de EM

e Como a EM impacta a sexualidade: fadiga, dores, distlUrbios sensitivos

e A evolugdo do préprio desejo diante das mudancas do parceiro

e Redefinir a intimidade além da sexualidade: outras formas de proximidade
e Consultar um sexdlogo ou psicélogo de casal: quando e por qué

Licao 3 - Reinventar a relagao sobre novas bases

e Aceitar que a relagdo anterior nao existe mais sem renunciar ao presente
e Encontrar novas formas de partilha adaptadas as capacidades atuais

e Manter projetos e prazeres comuns, mesmo que modestos

e Falar sobre a prépria relagdo: como abrir conversas dificeis

Licao 4 - Quando a relacao esta em perigo

e Os sinais de que a relacdo estd seriamente em dificuldade

e A terapia de casal em contexto de doenca crénica

e A separacdo quando o acompanhamento se torna impossivel: sem tabus
e Direitos e protegdes do conjuge que se separa de pessoa com deficiéncia

MODULE 3 Considerar o futuro com lucidez 4 licbes

Licao 1 - Antecipar a evolucao da doenca

e Falar sobre a evolucao possivel com o ente querido e o neurologista

e Os cendrios a antecipar: ajuda aumentada, cadeira de rodas, alojamento adaptado
e Preparar as decisdes importantes enquanto o ente querido pode participar

e As diretivas antecipadas na EM: um presente para o futuro



Licao 2 - A organizacao juridica e financeira

e O mandato de protecdo futura: designar-se mutuamente para decisdes futuras
e A curatela e a tutela: o que significam e como preparéa-las

e A organizagdo financeira: contas, procuragdes, seguros, herangas

e O notario especializado em direito das pessoas vulnerdveis

Licao 3 - Considerar a habitacao adequada sem culpa

e Quando a manutencao em casa nao é mais possivel: critérios de avaliacao
e As estruturas adaptadas a SEP severa: MAS, FAM, ESAT

e Como abordar este assunto sem que o ente querido sinta abandono

e Visitar e escolher uma estrutura juntos: deixa-lo tomar a iniciativa

Licao 4 - Seu proéprio futuro

e A sua vida apds anos de acompanhamento: preparar-se para este capitulo
e Os seus préprios projetos profissionais, pessoais e relacionais

e Pensar na sua aposentadoria, na sua salde, na sua rede social

e Projetar-se sem trair: construir o futuro permanecendo presente hoje

MODULE 4 Recursos e apoio para manter-se a longo prazo 4 licbes

Licao 1 - Os recursos especializados SEP para os cuidadores de longa duracao

e SEP Franca: programa especifico para cuidadores, nimero de escuta, grupos locais
e A ARSEP: financiamento da pesquisa, recursos de informagao atualizados

e As redes de cuidados SEP: coordenacao, apoio, acompanhamento das familias

e As assistentes sociais especializadas em SEP: um recurso valioso

Licao 2 - O apoio psicolégico para os cuidadores de longa duracao

e Por que os cuidadores de longa duracdo precisam de acompanhamento psicolégico
e Encontrar o profissional certo: psicélogo, psicoterapeuta, psiquiatra

e A terapia de grupo para cuidadores: eficacia comprovada

e A andlise das praticas para cuidadores profissionalizados

Licao 3 - As ajudas financeiras e os direitos para se manter a longo prazo

e A PCH: revisdo regular conforme a evolucao da doenca

e O licenca de cuidador renovavel: seus direitos atualizados

e As ajudas das seguradoras e dos fundos de pensdo para cuidadores
e As associacdes locais que podem ajuda-lo nas démarches didrias

Licao 4 - Testemunhos e perspetivas

e O que cuidadores de longa duracdo encontraram para se manter: estratégias concretas
e Os recursos que realmente fazem a diferenga segundo cuidadores experientes

e O que a comunidade SEP pode oferecer: solidariedade, expertise, humanidade

e Vocé ndo estd sozinho — seu compromisso é extraordinario

Modalidades pedagdgicas

e Formacao 100% online acessivel 24h/24h

e Videos pedagdgicos, documentos PDF descarregdveis
e Exercicios praticos e questionarios de autoavaliacdo
e Atestado de fim de formacao

e Acesso ilimitado aos contelddos durante 1 ano
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